
ООО,'Boвod-HT', () 5. a 9. 2 0 2 2 (n o нedeлbl'aК)

MАОУ СoII JWI4 1-4 кл.

Bьlхoд Haименoвaние блюдa
эrr' цrн. (ккaл)' белки (г)' yглевoДьl (г)'

(г витaМиньl }tг)

Обеd 2 cмeна

90/20

1s0

200

Бumочкu aЗ nmuцbl
,,ЛюбumeЛьcкue,, c coуcоttl

Гpенш pаccыnчomшя

Кoмnom uЗ cJwecu
cухoфpукmoв
Xлe6 кpеcmbЯItcкuЙ c
в шm. -Jv' uн. np eмul<c oJ}|
,'BoJlеmeк,,

Xлe6 nodовьtЙ |? CuJъа?|

Кa'ropийнoс-63, Белoк-2, Жиpьь3, yглевoдьь8

Кa,lоpийнoс-249, Белок-9, Жиpьь6, yглевoдьь39

Кaлopийнoс-23 5, yглевoдьt-29

Кaлopийнос-60, Белoк-1, yглеводьr-13

Кaлopийнoс.47, Белoк.2, yглевoдьl- 1 0

20

20

Итoго зa oбед 2 сменa Кшropийнос-655, Белoк-l4, }Idиp

Итогo за День Кaгropийнoс.655, Белoк- l4,

Зaв,
ПpoизBo'цсTBoм

,Ъх*"*"* 

_/i"r,

ffiy {{ffi
't'':,:,t.жfii



ООО ',Boсхod-HT'' 0 5. 09. 2 0 2 2 (noнedeлbнaК)

MАОУ СoЦI J||b14 1-4 юц,

BьlxoД Hаименoвание блroдa
эн. цrrr. (ккaл), белки (г), yглевoдьl (г),

) виTaDrиньt (rvrг), микpoэлеrrrентьr (мг)

Зaвmpшк

10

150/20

200

20

20

Mаcлo cЛшвoчнoe

MокшpoнItblе uЗdеЛuя c
mвеpdьlJ|4 cьIpoJvI

Coк
Xле6 кpecmьянcкшit c
в |,'tl'..Jw It н " np e Jw uкc o I|4
,,BаЛemeк,,

Xле6 nodoвьtй', СItJlа',
Итoгo зa

Кaлоpийнoс-71, Жиpьг8

Кaлopийнос-283, Белoк-lб, Жиpьl-l3, yгдевoДьI-26

Калopийнoс-46, Белoк-1' yглевoдьгl0

Кaлopийнoс-60' Бе.lroк-1, yглевoдьI-1 3

К aлo pий но с-4 7, Б е лo к-2, углевoдьt-l.Q

Кaлopийнoс-507. Бслoк- l 9.

Кa.пooийнoс-507. Белoк. lИтoгo Зa ДeнЬ

Зaв'
пpoизBo'цстBoМ li Е оi

S aYl

i;":.{ж.'



Оoo ''Bocхod-HT''
0 5. a 9. 2 02 2 (noнedeлblluK)

MАoУ CoШ JYs14 I-4 ДoBЗ
BьrxoД

(.) Hаименoвание блroдa
Эн. цеt|. (ккaл)' белки (г)' yглевoДьl (г)'

BитaDtIlнЬl (П{г)' otикрoэЛеD{rrrтьt (D{г)

3авmpак

IO

Is0/20

200

20

20

Mшcllo cЛ|lвoчнoe
Mакшpoннbtе uЗdeЛuя с
mвеpdblJ|4 cblpoл|

Чай c c(Nшpo.u

Xлеб кpеcmьянcкuit c
в ilm. -Iw I,J н. r'p e 

"И 
ш кc o л|

,,Bш,,iemек,,

Xлe б no Do вьtй,, Cl,tu,lа,,

Кaлopийнoс-71, ЖиpьI-8

Кaлopийнос.283, Белoк-1б, Жиpьгl3, yr'левoдьl-26

Кa;ropийнос.8 0, yг.:rевoдьь 1 5

Кa'тopийнoс-60, Белок- l, углевoдьь l 3

Кalropийнoс-47, Белoк-2, yглсвoдььl0

90/20

150

200

Суn кшpmoфельньt{l c
200 бoбoвымш нo куpИItoJv' Кaлopийнoс. l 1 9, Бслoк.5, )'Itиpьr-4, yглевoдьr- 1 5

бульoне

Бшmочкш uЗ nmшцbl
,,Люб umeЛьcкae,, с covсoлt

Гpeuа pаccыnчаmoя
Коtwпom uЗ cЛrecu
cухoфpукmoв
Xлeб КpеcmbяIlcкurt c
в шm. "J|r uн. np eЛ' uкc oл|
,,BаЛеmек,,

поDoвьtй ,,СItu,lа,, Кaлopийнoс.47, Белoк-2, yглс

Итoгo зa ДrнЬ Кtшopийнoс.1 3l6,

3aв.
пpoизBoДсTвol\'I

Итoго зa Зaвтpак Кaлopийrrос.541, Белoк-19, Жиpьь2l, yглеводьь64

Обed

Кaлоpийнос.63, Белoк-2, Жиpьt-3, yглово.ЦьI-8

Кtrпopийнoс.249, Бслoк-9, ЖиpьI-6, yглевoдьь39

Кa;ropийнoс-23 5, yглевoдьt.2!)

Калopийнoс.60, Белoк-l, yглевoдьr-l 320

Итoгo зa Oбед Кa.llopийнос-775,



oОo ,,Boсхod-H1','
0 5. a 9. 2 0 2 2 (noнed елbнaк)

MАoУ CoЦI JYb14 5-l1 кл.

BьIхo.ц
(г)

Haименoвaние блro.цa
эн. цен. (ккал)o белки (г)' yглевoДьl (г)'

BитaMиньt (мг,1' микpoэлеDrентьr (мг)

3авmpа,к

IO

180/2s

200

40

30

Mшcлo cЛuвoчttoе

MшкшpoнItblе uldeЛuя c
mвеpdьlJv' cblpol|4

Сoк
Xле6 кpеcmьянcкurl c
в um..Jv' ltн. np еJv' ul<c oJvI
,,BflJ{emeк,,

Xлe6 nodoвьtй,' Сlllla,,

Калopийнoс-71, Жиpьг8

Кaлоpийнoс-3 4 1, Белoк. 1 9, Жиpьь l 5, yглевoДьl-3 2

Кa'ropийнoс.46, Белoк-1, yглевoдьl.l0

Кaлоpийнoс. l 2 1, Белoк-3, )Кlтpьь 1' yглевoДьl-26

Кa'тopийнoс-71, Белoк-2, yглевoдьI-l4

Итoгo зa ЗaвтDaк Кaлopийнoо-649, Белoк-25' левoдьt-82

Итoгo зa ДенЬ

Зaв.

Кa,ropийнo с-649, Белoк;,i

пpoизвoДствoм

i;ji*.;$д;;,

ъЪь! fr,!i*(у:,".



ООО ,'Boсхod-HT,,
0 5. a9. 2 0 2 2 (noнedелbнaк)

MАoУ CОЦI lvbl4 5-ll ДoBЗ
BьIхoд

(г)
Haимeнoвaние блroДa

эн. цrн. (ккaл), белки (г)' yглеBoДьl (г)'
витaМинЬI {Мг). p| (мг)

Завmpак

10

180/2s

200

40

30

Mаcлo cЛuвoчнoе

Mшкпpоннb'e шЗdеЛuя c
mвеItdbtJуI cьlpoJ|4

Сoк
Xлe6 кpecmьянcl<uil c
в um..Л' LJн. np eIfl uкc oJ|4
,,Bflllюmек,,

Xле6 nodoвьtй,, СILrlа,,

Кa,тopийнос-7 1, Жиpьl-8

Кa'ropийнoс-3 4 l, Белoк. 1 9' Жиpьь 1 5, yглевoдььЗ 2

Кaлopийнoс-46, Бе-цoк-1, yглевoдьl. 1 0

Кaлopийнос-12l, Бслoк-3, )КиpьI.1, yг';tевoдьt-26

Кa'ropийнoо-7l. Бе.lroк-2, yглевoдьl. l 4

Итoгo зa Зaвтpaк
Обеd

Кaлopийнoс.649, Белок-25, Ж.иpьt-24, углевoдьt-82

Бuуnочкu u3 nmuцьt
]00/30,,Лю6umеЛbcl<ue,, 

c coуcoлl
180 Гpeнш pаccыnчаmflя

Кoмnom uЗ cJ}'еcu

250/5 Суn каpmофельньtй c zopoхg1у1 Кa:ropиi,lнoc-132,Бе:rок-6,Жиpььl,yг.llевoдьr-24

30

40

cух0фpукtnoв
Xле6 кpectnbЯItcкurl c
в ilm,.Jw Itн. np eJw ul<c oJv'
,,BшJlеmeк',,

Xлe6 nodoвьtЙ,, СI,IJla,,

Кaгlopийнос-75, Белoк-2, ЖиpьI-З, yглеводьt-9

Кaлoрийнoс-299, Бслoк- 1 0, Жиpьь8, yглевoдьь47

Кa'тopийнoс-23 5, yглеводьr..29

Кa;Iopийнoс-90, Белoк-2, yг,:rевoдьl-19

Кaлopийнoс-94. Белoк.3, yглевo.Цьl-1 9

200

Итoгo зa Oбeд Кa.пopийнoс-926. Белок-24. }. иpЬl. I 2. д
Итoгo зa ДrнЬ

Зaв.
пpoизвo,цс,tBoм



ООo ,'BocхoD-НT,'
06.09.2022 (вmopнaк)

MАoУ С0III Jt|bl4 1-4 юц.

BьIxoд
(.) Haименoвaниe блroДa

эн. цен. (ккaл), белки (г)' углевo.ЦьI (г)'
витaпrпньr (пrг)' (rиг)

3швmpшк

10 Cьlp mвepdb'Й

200/10 
Кошш pшcoвшя J|4oЛoчнаЯ c
JvLаcJloJу'

200 Кaceль nЛodoвo-Я2odltbtit

Xлe6 кpecmbяItскuй c
20 вшm-ЛIufl. npе,/уtшl{coЛ'

,,BuЛemeк,,

20 Xлеб nоDoвьtй |?СuJъш||

Калopийнoс-3 8, Бeлок.2, Жиpьt-3

Кaлopийнoс-369, Белок-5, Жиpьь17, yглевoдьl.8

Кa;lopийнoс- 1 26, у г лeвo дът.22

Кшropийнoс-60, Белoк.1, yглевoдьr.1 3

,r i';1

Кa,тоpийнoс.4 7, Бeлoк-2, уг

Итoгo зa Зaвтpaк Кaлooийнoc.64 1. Белoк-1 0

Итoгo зa ДrнЬ

зaв'
пpoиЗBoДстBoм

Кaлopийнoс-641, Белoк



ООo ,'Boсхod-HT,'
06.09.2022 (вmopнaк)

MАoУ CoЦI Jуb14 1-4 ДoBЗ
BьlхoД

(г)
Haименoвaние блroдa

эrr. цrн. (ккaл)o белки (г)' yглевoДьI (г)'
внтaминьl (l}tг)' Dlи (мг)

3авmpак

l0 Cьtp уr"'вepdb'й

200/10 
Кшta'ш pшcoвшЯ IwoЛoчнаЯ c
J|4шсJuoJvt

200 Кшceль nЛodoвo-яzodныrt

Xлеб кpеcmьянcкuЙ c
20 вшm.-Л'tlн. npeл4шI<coп|l

,,BаПemeК,,

20 Xлеб nodовьtЙ,,Сl,Ulа,,

Кaлopийнoс-3 8, Белoк-2, Жирьь3

Кa'тopийнoо-369, Бcлoк-5, )Кlrpьr-17, yглевoдьr-8

Кa;lopийнoс. l 26, уг лeвo дьt.22

Кa,ropийнoс-60, Белoк-1, yглевoдьl.l 3

Кaлopийнoс-47, Бе'ltoк.2, yI леводьь l 0

Итoгo зa Зaвтpaк Ка,тopийнoс-641, Iiелoк-l 0. Жиpьг2 l, yглевoдьl-53

Обed

90/20

150

IЦtl wз cвeJlсеr' каnуcmы c
200/5 кшpmoфеЛеJvl Itш куpшttoJ|' Кa'ropийнoс-236, Белoк. 1' Жиpьt-3, yг,'lевoдьI-5

oуЛboнe

Зpозьt pублeные c coуcoJуI

J}toЛ0чInbш|

MакtlpoнItblе uldeЛuя
omв{ipIIыe

200 ЧшЙ c JtuJ|loIIoJw

Xлеб кpecmbяI'cкuЙ c
20 вшm.-J|'Itн. npeJvII,'кcoJvI

,,Bilлunек,,

20 Xлe6 nodовьtil,, С|,Ulа,,
Итoгo зa Oбед Кalropийнoс-7O5, Белoк.15,

Итoгo Зa Дeнь

Зaв.
пpoизвoдсТвoМ

Кaлopийнoс-102, Белoк-2, Жиpьь7, yглевoдьt-8

Кaлopийнoс-200, Белoк-1 l, Жиpьr-6, yглевoдьt-25

Кaлopийнос-60, yглевoДьi- 1 5

Кaлopийнoс.60, Бeлoк-l, yглевoдьь1 3

Кa,roрийнос-47, Белoк-2, yглевoдьь i 0

Кtшopийнoо-1 345, БеЛoк:2? ; tfu фii3i$.ут;!i
,.,'./-.-'-- 

, 
,;.. " " *-' ;" r.'

rуi:io. QffiЙ
\1;,..|;''' эffi,
'г.1'.;i,}>*-, ..i.

-ф



ООО ',Bocхod-I{T'' 06.09.2022 (вmopнuк)

MАoУ Сoln ЛbI4 5-11 кл.

Bьlxo.ц Haименoвaние блroДa
эн. цен. (ккaл)' белки (г)' yглевoДЬr (г)'

г) витatvrинЬr (}rг)' Drrr (мг)

3швmpак

I0 Сьtp mвepЙblЙ

200/10 
Кшша pucoвaя лloЛoчнaя c
л|шcЛoJvil

200 Кшсeль nЛцdoвo.яzodньtЙ

Xле6 кpecmьянcкurl c
30 вum,.Jу'Ilн. npeЛ'ul<coJ|t,

,'BаJrеmeI<,,

40 Xлe6 nodoвьtй ,,СI,lJlа',

Кaлopийнoс-3 8, Белoк.2, iКиpьь3

Кa,ropийнoс-3 69, Белoк.5' Жиpьl- l 7, углевoдьь8

Кa;ropийнoо. l 26. уrлeвoдьl.22

Кaлopийнoс.90, Белок-2, yглсвoдьь 1 9

Кa,тopийнoс-94, Белoк-3, yглевo.Цььl9

Итогo зa Зaв Кaлopийнoо-7 1 8, Бeлoк- 1 3, }Кяpьl-21 левoДьl-69

IIтoгo зa День

Зaв.
пpoизBoдствoм

Кaлooийнoс-7 l 8. Белок- 1 3

;i; ;; $y'

Цs5Е
!rЪt\
! riir".'d

ж;,?.;
\}ъ.'-;.

TYtrl{э
J }! о

*-;i't"".1,.ft

l::ltw



ООО ,'BoсхoD.HT''
CI6,09.2022 (вmopнuк)

MАoУ CoЦI ]уb14 5-l1ДoBЗ
Bьrхo.ц

(г) Haименoвaние блroДa
эн. цен. (ккaл)' бeлrси (г), yглевoдьl (г),

BитaМиньl (l}!г)' нтьI (мг)

Завmpак

10

200/10

200

30

40

Сьtp уnвеpdbtЙ

Каt,t,lш pucoвшя Jу'oJloчнаЯ с
I|4аcЛoJv|

Кacель nЛo do в o-яZo dны rt

Xлeб кpecmьянcкuЙ c
в um. -Jvl uн. np eJv' uкc oJv'
,,Bou,gemeк,'

Xлeб nodoвьtй,, СIuIg,,

Кil-пopийнoс.3 8, Белок-2, Жирьь3

Кtшopийнoс-369, Белoк-5, ЖиpьI.17, yгrrсвoдьt.8

Кa,ropийнoс- l 26, уг :lеьo дьl-22

Ка'тopийнос-90, Белoк-2, yглевoдььl 9

Кaлopийнoc.94, Белoк-3' yтлеводьl.19

Итoго за Зaвтpaк
Обеd

Кaлоpийнoc-7 l 8, Бeлок. l 3, Ж-иpьl-21, yглсвoдьь69

Кaлopийпoс.l20, Белoк-2, Жиpьг8, yглевoДьi.10

Кa,тopийнoс-240, Белoк- l 3, }'иpьr-8, углевoдьь3 0

Кaлopийнoс-60, yглевoльг l 5

Кa'тopийlloо- l 2 l, Белoк-3, )Киpьr. l, yглевoдьr-26

Кaлopийнoс-94, Белoк-3, yглевo.Цьt-19

Итoгo за Oбед Кa;rоpийнoс-928, Бслoк-22, Ж

Итoгo зa ДrнЬ Кa'ropийнос-1 646,

Зaв.
пpoизвo'цсТвoМ

IIlш wз cвeнсeЙ кшnуcmы c
250/5 l<ilpmoфе,ryeIу' Itа куpшнoJry' Кa;ropийнос-294, Белoк-1. ЖиpьI.4, yг.;rевoдьI-7

бульонe

100/30 
Зpшзьt pублeныe c coуcor}|

JуloЛoчllb'lw

Mшк{IDoннbIе uЗdеЛuЯIEO '
omваpныe

200 Чшtl c ЛuJу|oItoJ|4

Xле6 кpеcmbЯI|ct{uй c
40 вafln.-.fu'Itн. npeJv'uкcoJ||

,'BflIdlmeк'',

40 Xле6 nodoвьtЙ ||Сuлo||



ООО ,,Boсхod-I-IT,,
06.09.2022 (вmopншк)

MАoУ CoIn ]|bl4 1-4 юl.

BьrхoД
(г) Haименoвaние блюда

эн. цен' (ккaл), белки (г), yглевoДьr (г)'
витa}rиньI (*rг)' ruикpoэлeментьr (}tг)

oбеd 2 cJ|'ена

Зpазьt pубленыe c coуcoJ||
90/20

J|4oЛoчньlJ}'

150 Mакшpoнныe uЗdеЛшя
omвшpныe

200 ЧаЙ c.IluJvtoIIoJ|ц

Xлеб кpecmьянcкuЙ c
20 вшrn,-Jуluн" npеJvtut<coJv'

,,BаЛеmeк,,

20 Xлеб nodoвьtй,'CuJlш,,

Кa,ropийнo с. l 02, Белoк-2, Жиpьl-7, yглевoдьt-8

Калopийнoс-200, Белок- 1 l, Жиpьь6, yглевoдьt-25

Кaлopийнoс-60, yгrrевoдьг l 5

Калopийнoс.60, Белoк-1, yглевoдьl-1З

Кaлоpийнoс.47, Белoк-2, yr.rrсвoдьь 10

Итогo зa oбед 2 смена Кa"пopийнoс.469, Белoк.l5,

Итогo Зa ДенЬ

Заз.
IIpoизBo.цсТBo14

Кa.irоpийнoс.469, Белoк- liЖt)
|d,чJ 

-- ^ ,l - \".3,'
Ёдl#д{.iдтriii
,зK..."* /is Ёitt*-,,,-щ

r-



ООО ''Boсхod.HT,, 07.09.2022 (cpedа)

MАoУ COIII JW14 1-4 кл,

Bьlxoд
(.) [Iaименoвaние блroдa

эн. цrн. (ккал), белкн (г)' yглевoДьl (г)'
витailrиньr (L!г)' (tиг)

Завmpак

200/10 
Кшшш nш'енная lwОЛoчншя c
JwаcJтoJуil

200 Чаil c ЛuJwoI|oI|4

Xлеб кpecmbяIlcкuй c
20 вшm..л|ttн. npеJ||I,tl<co.|vl

,,BшПemeк,,

20 Xлeб nоdовьtil ,,CItJlа,,

t Яблoко

Кa'ropийнoс- l 6 l, Белoк.3, Жиpьь 1 1, yглевoдьь l 2

Кa'rоpийнoс-60, yглeвoдьь 1 5

Кaлopийноо-60, Белoк-l, yглсводьр1 3

Кa'ropийнoс-47, Бeлoк-2, yглевoдьI- l 0

Калopийнoс-78, Белoк- l, Жиpьь 1, yглевoдьr- l 6

Итoго зa
Итoгo Зa ДенЬ

Зaв.
пpoизвoдcтвoМ

Кaлonийнос-40б. Белoк-

Кaлopийноc-406,

вoдьр65

'+'sJit::"*,tn

оЁ:s

fi:;}Ы*-"{Тi-{#Ё;:;:illТЁy



ООo ''I3ocхod-HT', 07.09.2022 (cpеdсt)

MАoУ CoIII Jуb14 1-4 ДoBЗ
BьIxoд

(г)
Haименoвaние блroдa

эн' цен. (ккaл), белки (г)' yглевoдьI (г)'
BитaминЬr (мг)' (м.)

Завmpак

200/10 
Кшtмtl nlaенншЯ JуIoЛoчная c
.I|4аcЛoJ|d

200 Чgй c.Itu'ИoнoI|4

Xле6 кpеcmьянcкuЙ с
20 вшm.-J||Itн. npеJ|'uкcoJ|о

,,BoЛеmeк,,

Кaпopийнoс-l6l, Liелoк-3, Жиpьl-l 1' yглевoДьr-l2

Кaлоpийнoс-60, yглеводьь 1 5

Кaлоpийнoо.60, Белок-1, yглсвoДьl.1 3

Кa'ropийlroс-47, Белoк-2, yr.левoдьь 1 0

Кaлopийнoо-78, Белoк-1, Жиpьr-l, yглевoдьг1 6

20

165

Xлеб nodoвьtй,' СLutш,,

Фpуlсmы свеJIсuе
Итoгo зa Завтрaк Ка.пopийttoс-406, Белoк-7, )Киpьь12' yглеводьI-65

Обеd

200

240

200

20

20

Itrлoв u3 omваpнoЙ куpuцьl

I{аnumо к uЗ Ia uno вн ltl<o

Xлeб кpecmьянcкuЙ c
в o'm. "JЙ aн. np е/v' ul{c o J|I
,,Bа',nеmек,,

Xлеб no DовьtЙ,, Сtlutш,,

Кaлоpийнoс-l23, Белoк.3. )Киpьl-l. yглевoДьr-26

Кa"тopийнoс.3 8 1, Белoк.2 1, Жиpьl- l 8, уг;tевoдьI-3 3

Кaпopийнoс-23 7, yглеводьr.4

Кaлopийнoc-60, Бе.пок- l, yглеводьь 1 3

Кaлopийнос-47, Белoк-2, yглеводьь l 0

Суn каpmoфeльньtй c pьtбoЙ

Итогo зa Oбед КaлopийtIoс-848. Бс.тoк-2 8.-l,p* водьр85

Итoгo Зa ДенЬ

Зaв.
IIрoизBoJlcтвoМ

Кauоpийнос-1 254,



ООО',Boвod-HT,' 07.09.2022 (cpedа)

MАoУ CoШ JYb14 5-I1 ю,l.

BьlxoД Haименoвaние блюДa
эн. цеrr. (ккaл), белкп (г), yглевoдьr (г),

вIlTaминьt (Drг)' DrнкpoэЛепlеllтьI

3авmpак

Irлoв u3 omвapнoir куpuцbl
ЧаЙ c cахаpoлt

Xllеб кpecmbяItcкuЙ c
в um, -I|4 uII, np eм uкc oJ|4
,,BшЛеmек',

Xл е б n o d o вьt il,, С ItJlа,,
Итoгo зa Зaвтpaк Кarrоpийнoс.738, Белoк-3 1, !

Итoгo зa ДeнЬ Кaлopийнoс-73 8, Белoк-

Зaв.
пpoизвoдсТвоМ

280

200

40

40

Калopийнoс-4 44,Бeлoк-25 , Жvтpьl-2| ,1тлевoдьl-3 8

Кaлopийнoс.80, yглевoдьl- l 5

Кarropийнoо. l 2 1' Бeлoк-3, Жиpьг l' yглевo.Цы-26

Кaлopийнoс-94, Белoк-3, yглевольl- l 9



ООО ,,Rocхod.HT,,

10

200/10

200

40

40

Сьtp уnвеpdblЙ

Каl,t,tш n'uенная I|4oЛoчншя c
I|4аcllo'vn

ЧаЙ с ЛttЛdolto.M

Xле6 кpеcmьянcкuЙ c
в utn..JvI u н. np е JvI I,l l<c o,v'
,,BсU!еmек,,

Xлe б no d сl вьt й,, С I,tJl а,,

Кaпopийнoс-3 8, Белoк-2, ЖиpььЗ

Кa'ropийнoс.161, Белoк*3' )Кlrpьr-1 1, yглеводьI.l2

Кaлopийlroс-60, yглевoдььI 5

Кtlтopийнoс-l2l, Белoк-3, ЖиpьI-l, yглеводьь26

Кa;rоpийнoс.94, Белoк-3, yтлевoдььl 9

07.09.2022 (cpedа)

MАОУ CoШ Jуb14 5-11ДoBЗ

Завmpак

эн. цен. (ккaл), белки (г), yглевoДьI (г),
витдlvtиrlьr (пrг)' микpoэлепreнтьr (пrг)

250

280

200

40

Суn кшpmoфeльньtЙ c pьtбoЙ

rlлoв ш? omваpнorl куpaцb'

II аn umo к I,JЗ eшuno вн uкш

Xлeб кpеcшhяIlcкuЙ c
в um. -Jv' l,'н. np er|4 ul<c o Jw
,,Bgлеmeк,,

Xлeб nodовьtй,, Cl,lutа,,

llтoгo зa Зaвтpaк
Обеd

Итoгo зa Дrrrь Кaлopийнoс-1 547,

Зав,
прoизBo'цстBoм 

-

Калopийнoс-473, Белoк-l2' Жиpьr.l5, yглевoдьt-72

Кa,тoрийнoс- l 54, Бeлoк-4, Жиpьr- l, углевoдьl-3 3

Кaлopийнос-4 4 4, Бe лoк.25, Eiиpьr-2 1, yг.tlевoдьь3 8

Кaпopийrroс.23 7, yглевод1ьт..4

Кa,тopийнос-121, Бслок-3' Жиpьь1. уг.ltевoдьI-26

Кaлopийl rос- l l 8. Белoк-4. Жr.pьt;l..y1l ьl-24

Итoгo зa Oбeд Кaлopийнoс.1 073, Белoк.3"6,)ццiэ,!l-23;



ООО ,'Bосхоd-ItT,,
07.09,2022 (cpedа)

MАoУ COIII lУb14 1-4 кл.

BьIхoД
(.) Haименoвaние блюдa

эв. цrн. (ккaл)' белки (г)' yглевo.ЦьI (г)'
витatvrиньl (rvrг), микpoэлeпreнтьl (пrг)

oбed 2 cлleна

240 Irлoв u3 omваpнoЙ куpllцbl
200 Hаnam,oк uЗ launoвнaка

X,tеб кpecmbЯItcкui' c
20 вшm.*||uru npeJv'uкcoJw

,,BшJ\emeк,,

20 Xлеб nodовьttl ||СIIJIа||

Ка,тopийнoс-3 8 l' Белoк-2 l, Жиpьь 1 8, углевoдьr-3 3

Кa'ropийнос-23 7, yглевoдьь4

Кшropийнoс-60, Белoк-1, yглeвoды-l 3

Кaлоpийнoс-47' Белoк-2, yглевoДьь 1 0

Итoгo зa oбeд 2 смeна Кarrоpийнoо-725, Бaлoк-24' Жиpьь l 9, yглевoдьг59

Итoгo зa ДrнЬ

Зaв'
прoизвoдствoM



ООО ,,Boсхod-H1",'
08.09.2022 (aemвеpz)

MАoУ C0III ]|b14 1-4 кл.

BьtxoД
(г)

[Iaименoвaние блюДa
эн. цен. (ккaл)' белки (г)' yглевo.Цьl (г)'

Bитaмиrrьr (Ndг)' (мг)

' 3авmpак

90/20 Кomлеmа мяcншя c coуcolvI

Гpeaш pаccыnчаmuя
ЧшЙ c cахшpoJv'

Xлеб кpеcmhяItcкuЙ c
в шm, -J|| u н. np е J|4 uкc o Jv'
,,Bo.,ryemeк',

Xлеб nodoвьtй,, СIulа,,

150

200

20

20

Кaлopийноо- l 62, Белoк. 1, Жrtpьт-2, yглевoдьь6

Кaпopийнoс.249, Белoк-9. Жиpьь6, yглевo.Цьl.3 9

Кaлоpийнос-80, углевoдьг l 5

Ка,ropийнос-60, Белoк.l, yглевoдьь1 3

Кalropийнoс.47 , Бeлoк-2, yглсвoдьl- l 0

Итoгo зa Кa'тopийнос-5 99, Белoк. l 3, xtиpьь9, yглевoдьI-83

Итoгo зa.ЦeнЬ

Зaв.
пpoизвoДсТвoМ

-ч$N
#*З
,"j

'o{'

tfu**

Ф



ООО ''Boсхod'H1.', 08.09.2022 (vemвеpz)

MАoУ CoШ ]уb14 1-4 ДoBЗ
Bьrхo.ц

(") Haименoвaние блюдa
эн. цен. (ккaл), белки (г)' yглевo.Цьl (г)'
витдl}lнньI (пrг), микpoэлемeнтьr (мг)

3швmpак

90/20 Кomлemш fuIяcншЯ c coуcoJ||

150 Гpeaа pаccb'nчаmaЯ
200 Чшй c cахшpoJv'

Xлеб кpecmbянcкllй c
20 вшm.-Jv'Itн. npeлtuкcoJ||

,,Bo',ryemек,,

20 Xлеб nodoвьtй ||Cuла||

Кaлopийнос-l62, Белoк-1, Жиpьl-2, yглевoдьг6

Кaлopийнoс-249, Белок-9, Жиpьь6, yглевoльt-39

Калopийнoс-80, yглевoдьь 1 5

Кaлоpийпoс-60, Белoк-l, yrлевoдьь1 3

Кauopийнoс-47, Белoк-2, щлевoдьr-l 0

Итoгo зa Зaвтpaк
oбed

Кa'ropийнoс.599, Белок- 1 3, Жиpьь9, yruевoдьг83

45/45

Is0

200

20

XJt

Бopщ c каnуcmor''
200/5 кflpmoфeЛeлr Ilш куpuнo"u

бульoнe

Гуляш
Itrlopе zopoхoвoe

Idаnumoк BшmшlаЙm
Xлeб кpecmьЯнcкuй c
в шm. -I|4 Il н " np е J|,' u кc o Jw
,,Bаuryеmeк',

Й ,,Cш,tш,,

Кa'тopийнoс-289, Белoк- l, Жиpьl-2, yг.lrевoдьь9

Кaлopийнoс-1 l5, Белoк-l 1, Жиpьь6, yглевoдьl-3

Кaлорийнос-26 8, Белoк- 1 5, Жиpьь7, yглевoдььЗ 6

Кaлopийнос- 1 46, yглевoльt.96

Ка'ropийнoс.60, Белoк-l, yглевoдьt.l 3

Кaлopийнос-47, Бeлoк-2, yглевoдьь 1 0

Итoгo за oбед Кa'тopийнoс-925, Белoк-31,

Итoгo зa 'цeнь

Зaв,
ПрoизвoдсТвoм



MАoУ COII JYLI4 5-11 ю,l.

эн. цrн. (ккaл), белки (г)' yглевoДьl (г)'
витaмиllьt (пrг)' микpoэлементьr (мг)

ООО ,'Bocхod-HT''

r00/30

180

200

08.09.2022 (aemвepe)

40

40

Haименoвaние блroдa

3овmpшк

Кomлemа JwЯcнo,я c coуcoJ|4

Гpeuш pшccb'nчаfnшя

Кoмnom u3 cI||еcu
cухoфpукmoв
Xllеб кI'еcmbяIIcкшЙ c
в um. -J|4 Il н. np е Jv' aкc o lvl
,,B&Пеmeк,,

Xле6 nоdoвьtй,, СuJ'ш,,

Кaлopийнoс-192, Белoк-l, Жиpьь2, yглевoдьг7

Кaлopийнoс-299, Белoк.1 0, Жиpьь8, yглевo.цьI-47

Кaлopийнoс-23 5. длевoдьl-29

Кaлopийнoс- 1 2 l, Белoк-3, Жиpьl. l, yглеводьг26

Калopийнoс.94, Белoк-3, yглевoдььl9

Итoгo зa Зa д Кaлopийнoс-94 l , Белoк- 1 8, Жиpьг l 1 , yглевoдьt- l 28

Итoгo зa ДrнЬ Кalropийнос-941, Белoк-18, *'o"1fiffi

Зав. *,.-* ^Ё;]i#
пpoизвoдствoN,t '{,ffiw.f*ff.Ё#ffi



oОО .,Bocхod-HI',, 08.09.2022 (aеmвеpz)

MАoУ CОЦI Jуb14 5-11/IoBЗ

BьrхoД
(г)

Haименoвaние блюДа
Эн. цен. (ккaл), бслкп (г)' yглевoДьl (г)'
BитaМинЬr (мг), микpoэлепrентьl (мг)

r00/30

r80

200

Завmpак

Кom.ryemш Л'яcншЯ c coуcoм
Гpeaш pаccьtnчаmшЯ

Кo"uуtom uЗ cIwеcI,J

cухoфpукmoв
Xлeб кpecmьянcкшЙ c
в шm. -Jv' ll н. np e J|4 u I{c o J||
,,Bguryemeк,,

Xле6 nodoвьtil,, СuJtа',

Кaлoрийrtoс- l 92, Белoк- 1, Жтlpьl-2, yглеводьl-7

КалоpийIroс-299, Белок- l 0, Жиpьь8, yглевo.Цьl-47

Кaлopийнoс-23 5' yглеводьь29

Кa"llopийнoс-l2l, Белoк-3, ЖиpьI-l, yглевoдьl.26

Кыropийнoс-94' Белoк.3, yi.леводьr- l 9

40

40

250/5 кшpШoфeЛеJw Itа куpl'нo'||
бульtlне

50/50 Гуляш
200 Hаnumoк BшmшцшЙm

Xлеб кpecrnьянcкurt c
50 вilIn.-Iflltн. npeмuкcoJуI

,,B{tЛlmeк,,

Xлe6 odовьtЙ ,,СI'lJtа,,

Итoго зa Зaвтрaк
oбеd

Бopщ c каnуcmoЙ'

Итoгo Зa ДенЬ

Зaв.

Кaлopийнос-941, Белoк-1 8, ЖиpьI.l 1, yглево.Цьt-l28

Кaпopийнoс-360, Белoк.1, Жиpьь3, yглевoДьl.l 1

Кaлоpийrro с. 1 2 8, Белок- l 3, Eiиpьl-7, yглевoдьt-3

Калopийпoс. 1 46, углевoдьl.'96

Кaлopийнoс-151, Бслок-4, )КирьI.1, yr'.uевoдьI.32

Кaлopийlloc.94, Бeлoк-3, yглевoдьt- l 9

Кaлopийнoс- l 820. Бслок- j 9 .}ltиpьь22.

Итoгo зa oбед Кa.тopийнoс-879. Белoк-2l. Ж4pьr- l lJ



ООО ,,Boсхod-HT,,
08.09.2022 (uеmвepz)

MАoУ СoШ lYsI4 I-4 K,I.

BьIхoД [Iaименoвaние блroдa
эн. цен. (ккaл), белки (г)' yглеBoдЬI (г)'

г) BитaминьI (Пrг)' микpoэлеMrrrтЬl (мг)

oбed 2 c,uен(t

90/20 Кom,ryemш 'vlЯcншя с coуcoJ||

150 f peua pшccыnчot'ая
200 ЧаЙ c cахшpoJv'

Xлеб кpecmbяItcкuЙ c
20 вшm-Iwuн. npeJwuкcoп||

,'Bалеmек,,

20 Xлe6 nodовьtЙ ,,С|,lJlа,'

i--i"*

Ё;Ё"чц :':\,\
.,!{\\ii!

Кaлopийнoс. 1 62, Белoк- 1, ЖиpьI-2, yглевoдьг6

Кaлорийнoс.249, Белoк-9, Жиpьг6, yглевoдьг39

Кaлopийнoс-80, yглевoдьь 1 5

Кa'тopийнoс-60' Белoк.l , yr.левoдьь l 3

Кaлopийнoс.4 7, Бeлoк-2, яглевoдчl"**.

Итoгo зa Oбeд 2 смeнa Кa'тopийнoс.599, Белoк.1 3

Итoгo зa День

3aв.
прoизвo'цсТвoм

Кa;loрийнoс-S99, Белoк-



ООО ,,Bоuod-I{1-,,
в9.09.2022 (nяmнuца)

MАОУ CoШ JYb14 l-4 кл.

BьIхo.ц
(.) Haименoвaние блroдa

эн. цен. (ккaл), белки (г)' yглевoДьt (г)'
внтaП'иньr (rиr), ruикpoэлементьr ( г,lг)

Завmpак

I50 Itrуduнz ш mвopozа c pucoJ|| co 
Кa'ropийнoс.250,Бедoк-18,Жиpьг6,yглевoдьь31

c 2у щ e н н ьl I|4 J|| o Л o кo J|4

207 ЧаЙ c JIlLfoIoIIoJу'

Xлеб кpеcmьянcкИЙ c
20 вшtn"-Jv'|tн' npемuкcaЛ'

,,BЙrlemек,'

20 Xлeб поdовьtЙ,,Cuлш,,

Кaлopийнoс-62, yглeвoдьг l 5

Кzuropийнoс-60, Белoк-l, yглевoдьl.l3

Кaлopийнос-47 , Бelюк.2, yruеводьь 1 0

Итoго зa За ц Кaлopийнoс-4 19, Белoк.2 l, Жиpьь6,

Итoгo Зa ДeнЬ

Зaв.
прoизвoдствoм



ООo ,'Boсхoё-HT,,
в9,09.2022 (nяmнuщa)

MАoУ CoЦI ]уbl4 1-4 toBЗ
BьIхoд

(г)
Hаименoвaние блюДa

эн. цrн. (ккaл)' белки (г)' yглевo.Цьl (г)'
витaминьr (П!г)' (мг)

3aвmpaк

150 llуdaнz uЗ mвopoza c pacoJvl co 
Кa,ropийнoс-250,Белок-l8,Жиpьl-6,yглeвoдьь3l

c 2у щ e н н ьl J|| J|| o Л o к o Iw

200 ЧoГl c lluJvloltoJvl

Xлеб l<pеcmbяIlcкuй c
20 вшm.-Iwuн. npeЛ4ul{cot}l

,,BшЛelnек,,

20 Xле6 nоDoвьtй,,СuJlа,,

Кaгropийнoс-60, yглевoдьь l 5

Кaлopийнoо.60, Белoк-1, yглевoдьь1 3

Кa,тopийнoс-4 7 , Белoк-2, yглевoдьI- l 0

Итoго зa Зaвтрaк Кaлopийнoс-417, Белок-21, Жирьь6' yглевoдьt-68

Обеd

90/20

20

20

200/5 
Pаcctlльнut< ЛенuHZpшdcкuй нш 

Кaлopийlroс-9O, Белoк-2, Жиpьь3, yглевоДьr-l3

куpaнoJvl буЛboltе

Teфmелш J||яcныe c pucoJv'' c
c oу c o Jуl m o JvI аm I' blIw

150 Mакttpoннblе uЗdeЛuя
omвшpI'blе

200 Кo.мnom uЗ с"uecш

cухoФpукmoв
Xлe6 кpecmьЯнcкuЙ c
в шm. -Ifl Il н. np е Jw ul<c o Jvl
,,Bo,Пеmек,,

Xлеб nоdoвьtЙ,, СltJtа,,

Кa,ropийнoс-8 1, Белoк- l, Жиpьt-7, yглевoдьt-2

Кa;ropийнoc.200, Белoк- l 1, Жиpьь6, yглевoдьt-2 5

Кa'ropийпoс-23 5, yглеводьt.29

Кaлopийнoс.60, Белoк-1, yглrвo'Цьь l 3

Кaлopийнoо.41, Бeлoк-2, yглевoдьь 1 0

Итого Зa ДенЬ Кa,тopийнoс-1 l30, Белoк.

Зaв
ПpoизвoдсTBoм

Итогo зa Oбед Кa,ropийнoс-7l3' Бeлoк-l7,



ООО ,,Bocхod.HT,,
в9.09.2022 (nяmншца)

MАОУ COIII JYb14 5-11 юl.

BьIхoД Hаименoвaние блюдa
эн. цrн. (ккaл), белки (г), yглевoдьI (г)'

г) вПтaDrинЬt (пdг)' (r.)

3авmpшк

IO

180
c 2у щ е н н bl Jv' J|| o Л o l<o J|4

207 ЧаЙ c Лu,,ИqltoJ|4

Xле6 кpеcwtьянcкuЙ c
40 вum.-Jуluн. npeJv'ul<coJvt. ,,Bаu,nеmeк,,

40 Xле6 nodoвьtй,,СшЛш,,

Кaлopийнoс-38, Белoк-2' Жирьr-3Сьtp mвеpdblЙ
Ilуduнz ш3 mвopo?o c pucoJv' co 

Кa'ropийнoс-300, tiелoк.22, Жиpьь7, yглевoдьь37

Ка'ropийнoс-62, yглевoдьi- l 5

Кшropийнoс- 1 2 1, Белoк-3, Жиpьь 1, yг.llевoдьl.26

Кaлopийнoо-94' Белoк-3, yглеводьI- 1 9

Итoгo зa Зaвтрак Кaлopийнoс.615, Белoк-30, Жиpьь1 l, yглевoдьI-97

Итогo зa ДенЬ

Зaв.
пpoиЗвo'цстBoМ

Кaлоpийнoс-61 5, Белoк-30, ЖиpьI-

rт

$=l.r1re. r

,ii-l!.*



ООО ''Вoсхod-IIT'' (}9.09,2022 (nяmнaща)

MАoУ CoШI Jvb14 5-11 ДoBЗ

3авmprlк

эн. цeн. (ккал), белки (г)' yглевoДьI (г)'
BитaMинЬl (мг1' микpoэЛеМrнTьI (D{г)Haпменoвaние блюдa

180

207

40

40

Ilуdt,lнz uЗ mвopoa{I с puсoл| co 
Кzrпopийнoс-300,Бе"цoк-22, Ж,иpьl-l,yглевoдьr.37

c 2у щ е н н blJуl J|| oЛ o кo'||

Чай с I\uJ|hoIIoJvt

Xлеб t<pеcmьянcкuЙ c
в шm. -JvI |,lн. np eI|4 I,'кc oIw
,,BЙпеmек,,

Xле6 nodовьlit,, Сшltа,,

Калopийнос.62, yглеводьr- i 5

Кa.шopийнос- 1 2 l, Белoк-3, ЖripьI. 1, yглевоДьr-26

Кaлoрийнoс-94, Белoк-3, yглевoдьr-l 9

250/5

Кaлopийнoс-577, Белок-28, Жиpьr-8, yглевoдьг9i

Кaлopийнoс-l 1 1, Белoк-2, )КиpьI-4, yглевoДьl-l6

КaлopийIIоc-96, Белoк-l, Жиpьь9, yглевoдьt-3

Кa:iоpийнoс.240, Беlloк-l3, Жиpьt-8, yглевoдьь30

Ка.пopийrroс-23 5, yглeвoдьь29

100/30 
Teфmeлu л4яcныe c pucol|о' c
c o у c tl Jv' m o Jw am н ы'Iуl

l80 Mакшpoнныe шЗЙeЛuя

omвшpныe

Кo.unom uЗ cJуIеcu200 a

cухoq)pукmoв

Xле6, l<pеcшbяIlcкuЙ c
в um. -Jv' Ilн. np еIw al<c oJvl
,,BflJlеmeк,,

Й ,,Сt,ulа,,

50 Кaлopийнoс- l 5 l, Белoк.4, Жlrpьl- l, yг;'tевoдьl-32

Кaлoрийнoс-94, Беэlок-3, yl левoдьг1 9

Итoго за Oбед

Итогo за.цепЬ

Зaв,

ПроизBoJlсТBoм

Итогo зa Зaвтpaк
oбеd

P шc c oль|t uк Л ен uнzp ad с кu il н а
I<уpuIloJ}' oуЛboнe



ОoО ,,Boсхod-IIT,,
в9,09.2022 (nяmншца)

MАoУ CОIII JYb14 1-4 кл.

BьrхoД
(г)

[Iaименoвaниe блroДa
эн. цен. (ккaл), белки (г)' yглевo.пьl (г)'
Bитaминьl (мг)' (*.)

oбed 2 cuенсl

Teфmeлu JwЯcltblе c pl,JcoJу'' c
coуcoJv' moI|4шmнbuvl

150 Mакшpoнньlе uЗdеЛuя
omваpныe
Кoлlпom uЗ cJ|'еcu
cухoфpукmoв
Xлeб кpecmbЯItcкuЙ c
в llm. -JvI uн. np еJ|4 ulrc oJw

',BЙtuеmек,,
Xле6 nodoвьtЙ', СuJlа,,

I{a,тopийнос.60, Белок- 1, yглевoдьl- l 3

Кaлopийнoс-47, Белoк-2, yглевoДьI. l 0

Итoгo зa Oбед 2 сменa lta.пopийнос-623, Белок-l5, Жиpьь

Итогo Зa.цrнь

Зaв,
пpоизBoдсТBo]\{

Кaлopийнoс-623. Белoк- l 5, Жи

90/20

200

20

20

Кaлopийнoс.81, Белoк-l, Жиpьr-7, yглсвoдьь2

Кaлopийнoс-200, Белoк-l 1, ЖиpьI-6, углевoдьl.25

Кa,ropийнoс-23 5, yглевoдьь29

.t
rE..'oi
: s'd_ t' t:.;3,i?


