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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
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«Средняя общеобразовательная школа № 14»
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Программа лагеря 
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с дневным пребыванием детей
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«Детское телевидение» 
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Возраст детей: 6-14 лет
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Срок реализации:  июнь 2023 г.
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ПАСПОРТ

программы  летнего оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей при Школе № 14
«Детское телевидение»

г. Верхняя Салда, 2023г.
	11
	Полное название программы
	Программа  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей при Школе № 14

	22

	Цель программы

	Создание единого образовательно-воспитательного и социокультурного
пространства, обеспечивающего создание условий для личностного роста детей, развития творческих способностей и самовыражения в творческой деятельности, формирования личности юного гражданина России, укрепления здоровья посредствам организации игры и игрового пространства.

	3
3
	Направление деятельности

	Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

	4
4
	Краткое содержание программы

	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5
5
	Место реализации

	Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием

	66
	Количество, возраст учащихся

	130  детей от 6 до 14 лет (обучающиеся 1-8 классов) 

	77
	Сроки реализации, количество смен
	По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной смены.    01 .06.23г. - 26.06.23г.

	8
8
	Ожидаемы результаты реализации программы
	-укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- расширение социального опыта;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;

- формирование осознанного отношения к себе как к части окружающего мира.


Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Так же летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира.
Осуществляется  программа  «Детское телевидение». Телевидение сегодня – одно из самых популярных и влиятельных средств массовой коммуникации. Это продукт синтеза многих искусств с новейшими достижениями технического прогресса. В наше время создание видеосюжетов, репортажей, комментариев, клипов, становится необходимым и всё более доступным для пользователей интернета, владельцев собственных сайтов и видеоблогеров.
Актуальность выбранной тематики программы  «Детское телевидение» - это представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастных отрядах детского коллектива и представляет собой одну смену.
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. В основу организации летнего отдыха закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме, т.к. анализ работы  прошедших лет показал, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. Ребята с удовольствием принимают активное участие в играх, эстафетах, конкурсах, квестах. Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить.
Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками  сюжетно-ролевой игры.

Принципы организации летнего отдыха 

и занятости школьников:
-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

- принцип коллективной деятельности;

- принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

- принцип самостоятельности.
    По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение I лагерной смены – 21 день. В лагере отдыхают 130 обучающихся. Основной состав лагеря – это обучающиеся образовательного учреждения в возрасте 6- 14 лет.

    При комплектовании лагерной смены особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неблагополучных, неполных семей, детям, находящимся на опеке, из семей, имеющих родителей пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.

Лагерь дневного пребывания детей работает в соответствие с нормативно – правовой документацией:
- Конвенция ООН о правах ребёнка;

- Конституция Российской Федерации;

- Закон «Об образовании»;

- Трудовой кодекс Российской Федерации;

- Положение о лагере с дневным пребыванием детей при Школе № 14;
- Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

- Должностные инструкции работников;

- Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

- План работы.

Кадровый состав лагеря
   В реализации программы участвуют начальник лагеря, воспитатели, руководители кружков. Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией образовательного учреждения.  Воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение плана учебно-воспитательной работы, проведение отрядных и общелагерных дел.
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Целевой блок программы: цель, задачи, предполагаемые результаты

Цель: 

Обогатить знания детей о своей Родине через приобщение к культурному наследию своего народа, а также развитие личности ребенка, укрепление физического, психического, эмоционального здоровья детей и воспитание лучших черт гражданина.
Задачи: 
- расширить и закрепить представления о родине, родном крае, народах, населяющих Россию;
- обозначить кругозор на основе материала, доступного пониманию детей: телевидение, сказки, былины, игры, рассказы, праздники;

- познакомить детей с культурными традициями народов России;

- сформировать навыки культурного речевого общения, развития связанной речи в процессе создания репортажей, видеоблогов в рамках программы;
- воспитывать любовь к Родине, чувства гордости к своему народу;

- воспитать желание к познанию и возрождению лучших традиций народов: трудолюбию, доброте, состраданию, взаимовыручке, гостеприимности и другое.

Сроки реализации программы: лето 2023года: лагерная смена, 21 день.

Предполагаемые результаты:
- укрепление здоровья детей;

- приобщение детей к разным видам национальной культуры народов России;

- развитие у детей интереса к играм разных народов России;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
              - вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
              - формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира. 
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 Этапы и их краткое описание
Подготовительный этап 

   Первый этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

- проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему сезону;
- издание приказа по школе о проведении летней кампании;

- разработка программы деятельности летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей при Школе № 14;

- подготовка методического материала для работников лагеря;

- подбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей при Школе № 14;

- разработка необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.п.).

Организационный этап 2-3 дня.  Создание образа лагеря

    Второй этап -  короткий по количеству дней, составляет 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

- запуск программы летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей при Школе № 14;

- формирование органов самоуправления;

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;

- проведение инструктажей.

Основной этап 12-14 дней. Создание комфортной среды лагеря

- работа по плану-сетке;
- работа служб, мастерских, фан-клубов, проектных групп;
- организация и проведение мастерских, викторин, конкурса рисунков, проекты,  «экологические квесты», событийных мероприятий   и др.;
- проведение акции «Я люблю тебя, Россия» 12 июня;
- организация и проведение праздников, спортивных мероприятий;
- подвижные, интеллектуальные игры;
- экскурсии;
- огоньки окончания дня;
- рефлексия.
Заключительный этап
 Основной идеей четвертого этапа является:

- подведение итогов смены;

- анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по итогам деятельности летнего оздоровительного лагеря;

- выработка перспектив деятельности на следующий год.
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Механизм реализации программы
Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические дни, в которые проводится ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня.

	Направление работы
	Мероприятия
	Ответственные

	Образовательная деятельность
	Познавательная игра «Зов джунглей», викторина «Самый умный», познавательно развлекательная программы «Что? Где? Когда?».
	Воспитатели, библиотекарь

	Патриотическая деятельность
	«Я люблю тебя, Россия!» концертная программа, «Что? Где? Когда?» - день памяти и скорби
	Воспитатели, организатор

	Творческая деятельность
	Работа творческих  мастерских; конкурс рисунков и стенгазет «Народы России»; выставки фотографий, оформление отрядных уголков, конкурсы, квесты, развлекательные программы: «Лучше всех!», «Голос. Дети», «Танцы», КВН, «Интуиция», «Точь-в-точь!», «Битва экстрасенсов» и др.
	Воспитатели, организатор, руководители кружков

	Спортивно – оздоровительная деятельность
	Утренняя зарядка, шашечный турнир, большая эстафета «Орел и решка – Путешествие по России»,  квест «Большие гонки»,  фестиваль здоровья, спортивный праздник «Вокруг света».
	Руководители кружков, организатор, воспитатели

	Профилактическая  деятельность
	 Беседы в отрядах по ПДД и противопожарной безопасности, викторина, игра «Форт Боярд», познавательная игра «Зов джунглей»
	Воспитатели, руководители кружков, организатор


На телевидении всегда появляются медийные личности, поэтому системой мотивации будут являться заработанные бонусы – «Слава», которые можно заработать любыми хорошими делами и активным участием. В конце лагерной смены «Славу» можно будет обменять на подарок.
Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием:

- традиционных методов (беседа, наблюдение, конкурсы рисунков, плакатов,  праздники, экскурсии, просмотр спектаклей и кино); 

- метода интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии). 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления – самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его реализации.
  На первое место ставится игра, которая ведет к самовоспитанию, поскольку «игра – это не имитация жизни, это серьезная деятельность, которая позволяет ребенку самоутвердиться, самореализоваться». Являясь активным участником игры, ребенок, как правило, после окончания смены начинает использовать приобретенные игровые знания в школе, в классе, компании друзей с целью организации досуга.  Поэтому в каждый этап реализации программы включены разнообразные типы игр, с целью развития тех или иных качеств, знаний, умений, навыков и способностей ребенка, а также всестороннего развития его личности.

Необходимые условия для реализации программы
	
	Применение
	Источник финансирования

и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты

№ 11, 12, 13, 14, 15,
	Игровая комната


	Материальная база школы, средства на закупку канцелярских принадлежностей  для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, воспитатели,

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка

(в случае плохой погоды)
	Материальная база

школы
	воспитатель

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база

школы
	воспитатель

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база

школы
	воспитатель

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база

школы
	воспитатель

	Школьная столовая
	Завтрак, обед
	Фонд  социального страхования и социальной защиты
	повара

	Коридор школы
	Сборы, линейки
	Материальная база школы
	воспитатель

	Кабинет врача
	Для осуществления контроля за здоровьем детей
	Материальная база  ЦГБ
	Медицинский работник


Материально- техническое обеспечение

	Игровой материал и инвентарь
	· Мячи: резиновые, волейбольные, футбольные

· Обручи

· Скакалки

· Шашки

· Бадминтон

· Игры настольные

	Оборудование
	· Столы и стулья

· Компьютеры

· Микрофон

· Музыкальный центр

· Цифровой фотоаппарат

· Принтер




Партнеры программы:
В рамках программы планируется  взаимодействие:

-  Городская библиотека;

- ЦДТ;

- к/т «Кедр»;
- Пик Перспектива.
Оценка результативности и качества программы
Для отслеживания результативности программы будут использованы следующие методы:

- анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены (Приложение 1);

- наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности;

- анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня активности и достижений;

- экран настроения;

- в конце смены будет подготовлен аналитический отчет о результатах

реализации программы, подготовлены фото и видео материалы.
Возможные риски и способы преодоления
	Фактор риска
	Меры профилактики

	Низкая активность детей в ходе реализации программы
	Выявление индивидуальных способностей и интересов ребенка для приобщения и занятости другой деятельностью (социально-значимой, спортивной, организационной и т.д.)

	Неблагоприятные погодные условия
	Организация мероприятий согласно тематике смен в 2-х вариантах (на основе учета погоды: на свежем воздухе – в хорошую погоду, в помещениях лагеря на плохие погодные условия)

	Отсутствие психологического контакта между участниками программы 
	Проведение инструктивно-методических сборов с теоретическими и практическими занятиями. Планирование взаимозаменяемости воспитателей педагогами лагеря. Индивидуальная работа с воспитателями по коррекции содержания работы.
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Содержание деятельности
«В воспитании нет каникул»  – эта педагогическая формула всегда является правилом для учителей нашей школы. И основной целью летом также остаётся организация системы детского отдыха, оздоровления и занятости; создание условий для развития личности в каникулярный период, для формирования его гражданских качеств; укрепление нравственного и физического здоровья. 

     Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям:

1. Художественно – творческое направление: формирование  эстетического  отношения  к  красоте  окружающего  мира; чувства  радости  от  результатов  индивидуальной  и  коллективной  деятельности; развитие  умения  контактировать  со  сверстниками  в  творческой  деятельности; развитие  стремления  к  творческой  самореализации  средствами  художественной  деятельности.

     Мероприятия этого блока: экскурсии, встречи, посещение библиотеки, конкурсы, концерты, подготовка презентаций, стенгазет и пр.

2. Валеологическое направление:  формирование потребности у детей постоянной заботы о своем здоровье; понимание сущности здорового образа жизни. Реализуется за счет следующих систем:

· организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и важный оздоравливающий  элемент, который может стать основой здорового образа жизни)

· режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом эмоционального настроя детей на каникулярное время;

· организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы оздоровительного лагеря. Цель  рационального питания - обеспечение питанием детей с учетом возрастных, физиологических потребностей растущего организма. Питание детей осуществляется на основе утвержденного 12-дневного меню;

· продукты, входящие в рацион питания детей представляют собой витаминный и минеральный комплекс, фрукты и овощи ежедневно.

3. Физическое направление: спортивно-игровая  работа реализуется через организацию и проведение комплекса физкультурных и спортивных мероприятий, способствующих укреплению организма, высокой физической и умственной работоспособности, получению необходимых микро и макроэлементов для сбалансирования питания и укрепления иммунной системы. В целях профилактики заболеваемости детей используется метод обогащения продуктов питания витаминами и микронутриентами, применяется искусственная С-витаминизация третьего блюда, витаминизируют хлебобулочные изделия, молоко и другие напитки.

· утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная);

· подвижные игры на свежем воздухе (проводятся на уличной площадке под руководством инструктора по физическому воспитанию); помимо физических качеств подвижные игры способствуют развитию коммуникативных способностей, сплочению членов отряда.

· комбинированные мероприятия (игры по станциям)

· участие в спортивно - массовых мероприятиях.

4. Интеллектуально-познавательное направление: викторины, КВН, квесты…

5.  Эколого-краеведческое направление:  краеведение экологично по своей сути, ибо изучение своей местности не что иное, как изучение окружающей среды. Необходимость развития интересов школьников в области краеведения и экологии связана с социальным заказом общества: чем полнее, глубже, содержательнее будут знания школьников о родном крае, экологических проблемах, тем более действенными окажутся они в воспитании любви к родной природе и земле, уважения к традициям своего народа, патриотизма.     

6. Профилактическое направление реализуется через: 

· мероприятия по профилактике асоциальных явлений, совершения правонарушений и преступлений через встречи с сотрудниками ПДН, ГИБДД);

· организацию и проведение «минуток здоровья» (ежедневно);

· организацию санитарно-гигиенического просвещения, проведение просветительских бесед по гигиене, здоровому образу жизни (еженедельно);

· проведение мероприятий по формирование ЗОЖ (викторины, акции и др.) еженедельно;

· организация соревнований между отрядами по чистоте отрядной комнаты (еженедельно);

· мероприятия по профилактике асоциальных явлений.

7. Историко-патриотическое направление: – включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.
Каждый член  команды  должен соблюдать Законы и Заповеди. 

Законы:
· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.

Заповеди:

· Экипаж – одна семья.

· Один за всех и все за одного.

· Порядок,  прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной  и насыщенной, приносящей радость себе и другим. 

Каждый день смены будет посвящен  одному теледню:

	1день.
	01.06.2023
	Пока все дома

	2 день.
	02.06.2023
	Фабрика звёзд

	3 день.
	03.06.2023
	Главная дорога

	4 день.
	05.06.2023
	Интуиция

	5 день.
	06.06.2023
	 Пушкину посвящается…

	6 день.
	07.06.2023
	Орел и решка

	7 день.
	08.06.2023
	В мире животных

	8 день.
	09.06.2023
	 Я люблю тебя, Россия

	9 день.
	10.06.2023
	Самый умный

	10 день.
	13.06.2023
	Лучше всех

	11 день.
	14.06.2023
	Танцы. Дети

	12 день.
	15.06.2023
	Точь в точь

	13 день.
	16.06.2023
	Мисс и Мистер ТВ

	14 день.
	17.06.2023
	Зов джунглей

	15  день.
	19.06.2023
	Голос. Дети

	16 день.
	20.06.2023
	Битва экстрасенсов

	17 день.
	21.06.2023
	Большие гонки

	18 день.
	22.06.2023
	Что? Где? Когда? – день памяти и скорби

	19 день.
	23.06.2023
	Вокруг света

	20 день.
	24.06.2023
	Дардень

	21 день.
	26.06.2023
	Вручение Оскара Теффи 2023
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Приложения

Приложение 1

Анкета для учащихся (в начале смены)
Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1. Твои первые впечатления от лагеря?
​​​​​​​_____________________________________________________________
2. Что ты ждешь от лагеря?
​_____________________________________________________________
3. Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?
_____________________________________________________________
4. В каких делах ты хочешь участвовать?
_____________________________________________________________
5. Что тебе нравится делать?
_____________________________________________________________
6. Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?
_____________________________________________________________
7. Кто твои друзья в лагере?
_____________________________________________________________
8. Пожалуйста, закончи предложения (фразы):
Я пришел в лагерь потому, что _________________________________
Я не хочу, чтобы______________________________________________

Я хочу, чтобы _________________________________________________

Я боюсь, что _________________________________________________

Спасибо за ответы!
Анкета для учащихся (последний день смены):
Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь и понимание.
1. Что было самым важным в этот период для тебя?
В этом лагере_________________________________________________
В твоей семье________________________________________​​​​_________
В отношениях между людьми
_____________________________________________________________
2. Что ты запомнил больше всего?​​​​​​​​​__________________________________________________________________
3. Переживал ли ты здесь такие состояния?:
/ Творчество/ Полет фантазии/Одиночество/Уверенность в себе/ /“Меня не поняли”/“Я нужен!”/ Счастье/ Скука (подчеркни)
4. Что нового ты узнал?
_____________________________________________________________
5. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты бы хотел (мог) бы сказать “спасибо”
– СПАСИБО!
за______________________________(КОМУ?)_____________________
– СПАСИБО!
за_____________________________(КОМУ?)_____________________
– СПАСИБО!
за______________________________(КОМУ?)_____________________
6. Закончи предложения: Я рад, что
_____________________________________________________________
Мне жаль, что
_____________________________________________________________
Я надеюсь, что________________________________________________
Спасибо за ответы!
Анкета для родителей
1. Ваш ребенок рассказывает про жизнь в лагере? Да___ Нет___

2. Если ребенок рассказывает дома, уточняется, Что конкретно рассказывает ребенок. 
__________________________________________________________
3. Если ответ нет, уточняется, почему ребенок не рассказывает

__________________________________________________________
4. Вашему ребенку нравится в лагере? 
Если ответ: «да», уточняется, что нравится: педагоги, мероприятия, питание, экскурсии, отношения между детьми, отношения между мальчиками и девочками, отношения с педагогом.
Если ответ: «нет», уточняется, что не нравится: педагоги, мероприятия, питание, экскурсии, отношения между детьми, отношения между мальчиками и девочками, отношении с педагогом
5. Вы хотели бы, чтобы в следующем году Ваш ребенок отдыхал в лагере при Школе № 14?
Уточняется ответ «да», и ответ «нет»
______________________________________________________________
6. Что, на Ваш взгляд, нужно улучшить в работе?
___________________________________________________________
Спасибо за ответы!
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