CornacosaHo: YTeepxpgato:

[upekro pf"b_po «Bocxog-HT»

/ C.B. BanakuH

e
L)
=
=]
@
-
-
&
x
-]
)
s
¥

“r,
W S Py

NMpumepHoe AByxHeaeNbHOE MEHIO
MAOY «COLU Ne14»
B Bo3pacTe oT 12 net m crapwe [10B3

3aBTpaKu u 0beabl

Ce30H: BCe

PaspabomaHo coznacHo cbopHuUKy peyenmyp Ha nNpoodyKyuio
0na obyuyarowuxcs. lMod pedakyuel: M.I1. Mo2unbHo?20,

B.A. TymenoaH, flenu Npuum 2011 2.

. BepxHaa Canga



MeHi0 npurotaBnueaemMeix 6niog

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauwon: 5-11 OB3 kn. Hepens: 1 [eHL: NoHeaenbHUK
Bec Muwesslie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue Gnioga Gnioga TUYEeCKan peve =
Benku Hupbl Yrnesoab LIEHHOCTL e
3aBTpak
3passl pybneHeie (CBUHUHA) 100 15,39 16,58 24 86 150,51 274
MakapoHHbie u3genus oteapHsie [180 6,59 54 19,68 2724 274
Coku tpykToBbie 200 0,5 0,2 244 92 389
Xneb nweHuyHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUroro 3a 3aeTpak 26,31 23,8 98,28 651,11
O6en
LLin u3 ceexel kanycTsl ¢ 250/10 20,73 12,59 32,57 290,36 124,01
KapTohenem Ha KypuHOM
Kotnetsl pybneHsie us 100 20,5 5,12 6,5 155,56 295
Puc npunyweHHsIn 180 4,32 5.7 62,88 307 305
Yaii ¢ nUMoHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHu HBIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUroro 3a O6en 49 59 25,06 147,29 954,12
Monanuk
Bynouka c kopuueii Th 427 3,48 28,69 165,57 438
Coku chpykToBbIE 200 0,5 0,2 24,4 92 389
Wroro aa Monguuk 477 3,68 53,09 257,57
Wroro 3a aexs 80,67 52,54 298,66 1862,8
(nucr 2)
Pauuon: 5-11 1IOB3 kn. Hegens: 1 [eHb: BTOPHKUK
Bec Muwessie sewectea SHepre- Ne
Mpuem nwm Haumenosanue Gniopa dnioni TUJYeckan peLenTypL
Benkun Hupel Yrnesogbl LeHHOCTL
3amTpak
Chip TBEPALIA 20 4,74 6,1 75.4 97
Kala eAskan nweHHas ¢ macnom [250/10 11,27 13,77 50,98 34563 173
CNUBOYHBIM
Kucens 200 0,92 0,01 4208 156,3 591
Xneb nweHnIHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aerpak 20,76 21,5 1224 713,53
O6en
Cyn kapTocbensHulit ¢ 6o6oBbiMM |250 55 9 66,13 216 102,01
[peHkM U3 nweHwyHoro xneba 20 2,49 0,32 15,22 74,03 551
LHuUens U3 CBMHMHLI 100 13,6 254 26,3 241,83 268
Kawa rpeuHeeas pacceinyatas | 150 8,93 9,68 329 205,19 171
Yaii ¢ caxapom 200 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHuYHbIR 30 24 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHoh 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 34,75 46,02 194,91 966,25
MongHuk
Bynouka gomaluHss 75 6,32 7,14 27,3 189,24 424
Kucens 200 0,92 0,01 4208 156,3 591
Wroro 3a NongHuk 7,24 7,15 69,38 345,54
Wroro 3a neHs 62,75 74,67 386,69 2025,32
(rnmcT 2)
Pauuon: 5-11 JOB3 kn. Hepens: 1 Denb: cpega
N " i Bec Muwessie BewecTea Onepre- Ne
pUEM NULLKM aumeHoBaHue Gnioga THYeCKan
Gnioga Benku Hupst Yrneeoas! UEHHOCTb POLSHTIRM

3aBTpak




Kawa BsA3kan pucoean ¢ macnom |250/10 16,38 20,51 15,99 321,42 174
CNWBOMHBIM
Yai ¢ numoHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHuwYHbIn 30 2.4 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKThl CBEXUE 200 0,86 0,8 21,19 101,62 458
WUroro 3a 3aeTpak 21,28 22,96 82,52 624,24
O6en
bBopuy ¢ kanycToii u kapTocenem |250/10 2,86 4,69 18,56 182,41 88,02
Ha kypuHom GynboHe
Mnoe u3 6poiinepoB-UbLINNAT 280 20,18 26,93 71,87 630 291
Komnot ua cmecu cyxocpykros  |200 0,1 0,06 108 349
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGeg 26,97 33,24 119,83 1056,61
Monanuk
Bynouka ¢ Makom 100 12,32 12,92 394 292,32 424
Yail ¢ NUMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Wroro 3a MNonaxuk 12,53 12,95 55,4 357,32
Wroro 3a pexb 60,78 69,15 257,75 2038,17
(nucr 4)
Pauwon: 5-11 1OB3 kn. Hepens: OeHb: yeTBepr
i 5 . Bec Muwessie sewecTsa SHepre- Ne
pUeM nuwm aumeroBanue Gnioga THYECKan
Grioae Benku 2Kupb Yrnesoasl UEHHOCTb pongsR.
3aBeTpak
Macno cnueoyHoe 20 0,2 14,4 0,2 1322 96
3anexaHka w3 Teopora ¢ pucom  |200 22,83 15,16 54,39 401,91 15
Monoko cryuweHHoe 20 1,44 6 11,04 98
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb neHUYHbIR 30 2.4 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 28,7 37,18 119,99 861,31
O6en
PacconsHuK NeHuHrpaackuit Ha [250 8,95 4,91 22,27 91,52 96,02
KypuHoM GynboHe
Tecbrenu 2 eapuanT (ceuHuHa) 100 7,73 17,89 12,89 258,89 279
Kawa rpeynesan paccoinyatas |180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb neHUIHbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 32,15 36,05 146,06 889,14
Monanuk
'pebeLiok ¢ nosuanom 75 8,7 9,08 279 220,19 406
Yail ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a MongHuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a neHs 69,95 82,31 318,97 2063,64
(nuct 5)
Pauuon:. 5-11 OB3 kn. Hepens: OeHb: nATHWUA
Bec Muwesslie sewecTea OHepre- Ne
Mpwem nuwm HaumeHoeaHue 6niopa 6nioga Th4eckan peLenTypbI
Benkn Hupoi Yrnesogbl UEHHOCTb
3aBetpak
Worypt 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
MakapoHHbie uagenus 220 29,75 28,49 122,78 591,91 276
3aneyeHHble C CbIpoM
Yai ¢ MOnoKkom 200 1,66 1,6 12,38 69,82 378
Xneb nweHwIHbIi 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aeTpak 37,74 32,65 173,44 854,18

OGen




[Cyn kaprodhensHbiii ¢ nwenom Ha|250 8,76 20,68 29,52 228,58 101,03
xypurom Bynboxe
A3y no-TaTapcku (CBUHWHE) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
KomnoT w3 srop, (3amop.) 200 0,68 0,14 35,26 143,8 388,06
Xneb nieHuYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGeg 31,76 32,45 122,88 930,75
Monanwuk
Bynouka AOpOXHan 75 7.556 8,36 25,07 197,63 425
Yaii ¢ monokom 200 1,66 16 12,38 69,82 378
Wroro 3a NonaHuk 9,21 9,96 37,45 267,45
Wroro 3a AeHL 78,71 75,06 333,77 2052,38
(nwcT 6)
Pauuon: 5-11 JOB3 kn. Hepens: [eHb: NOHEAENBHUK
q ; 5 Bec Muweesie eewecTea Onepre- Ne
pUEM MWLM aumeHoeaHue Gnioga THYECKan
Gmans Benku Hupol Yrneeoabl LIEHHOCTB PERTYRM
3aeTpak
Chip TBEpAbIA 20 474 6,1 75,4 97
Kawua BA3Kkan nweHHan ¢ macnom (250/10 11,27 13,77 50,98 345,63 173
CNUBOYHBIM
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHUYHBIA 30 2.4 0,72 14,4 e 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aeTpak 20,76 21.5 1224 713,53
O6en
Cyn kapTochenbHbiit ¢ Goboabimu (250 55 9 66,13 216 102,01
peHkn u3 nweHuwdHoro xneba 20 2,49 0,32 15,22 74,03 551
BWUTOYKK (CBUHMHE) 100 13,6 254 26,3 355,6 416,01
Kawa rpeuHesasn pacceinyatas |180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHU4HbIA 30 2.4 0,72 14 4 72 1,04
Xneb paaron 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 36,54 47 96 201,49 1121,06
Monaxuk
Bynouka gomalHan 75 6,32 7,14 27,3 189,24 424
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Wroro 3a NongHuk 7,24 .15 69,38 345,54
Wroro 3a peHb 64,54 76,61 393,27 2180,13
(nuer 7)
Pauymon: 5-11 JOB3 kn. Hegens: [eHb: BTOPHWK
Bec Muweesie eeliecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosanue Gnioga 6nioaa TUMECKanA peuenTypsi
Benkun Hmpei Yrneesogbl LEHHOCTb
3aeTtpak
Macno cnueoYHoe 20 0,2 14,4 0,2 132,2 96
Kawa nweH1W4Han c Macnom 250/10 30,14 28,86 124,38 5996 257
CNUBOYHBLIM
Coku dpyKTOBLIE 200 0,5 0,2 24,4 92 389
Xneb nweHnYHbIA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoh 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 34 67 45,08 178,32 960
O6en
LLiu n3 ceexeit kanycThl © 250/10 20,73 12,59 32,57 290,36 124,01
kapTocenem Ha KypuHOM
GynboHe
3pasel pybneHsie (CBUHUHA) 100 15,39 16,58 24 86 150,51 274
MakapoHHbIe M3genus oTeapHele | 180 6,59 54 19,68 2724 274
Cokn hpyKToBbLIE 200 0,5 0,2 24 .4 92 389
Xneb nweHWYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxanoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 47,04 36,39 130,85 941,47
MonaHuk
Bynouka ¢ kopuuen {75 4,27 | 3,48 28,69 165,57 438




|Coku bpykToBBIE [200 0,5 0,2 24,4 92 389
Wroro 3a Monguuk 4,77 3,68 53,09 257,57
Wroro 3a gexs 86,48 85,15 362,26 2159,04
(nmcT 8)
Pauuon: 5-11 JOB3 kn. Hepenn: 2 [ens: cpega
Bec Muwessle sewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga 6 THYECKaRA
nioAR Benkn Hupsl Yrneeogsi UEeHHOCTb POV
3aBTpak
Kawa Bs3kas monoyHan 25010 17,5 19,6 42,01 385,9 175
"Opyx6a" ¢ Macnom CnuBoYHLIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHn4HbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTHI CBEXME 200 0,86 0,8 21,19 101,62 458
Wroro 3a 3aerpax 22,59 22,02 117,56 716,72
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackuil Ha 250 8,95 491 2227 91,52 96,02
KypuHom Bynsoxe
Kypa TyweHas 8 TomatHom coyce [100/30 21,2 19,9 3 2749 179
Puc npunyweHHbid ¢ osowamu | 180 6,85 7,19 34,24 226,08 205
KomnoT us cmecy cyxodpyktos 200 0,1 0,06 108 349
Xneb nweHnyHbI# 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaxoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 40,93 33,62 88,91 836,7
Nonaxwuk
Bynouka ¢ makom 75 9,24 9,69 29,55 219,24 424
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a NongHuk 9,64 9,69 54 57 312,24
Wroro 3a gexs 73,16 65,33 261,04 1865,66
(nuct 9)
Pauuon: 5-11 [1OB3 kn. Hepens: 2 OeHk: yeTeepr
- Bec Muweessie sewecrea OHepre- Ne
pyeM nuwu Haumeroeanue 6nioga THYecKan
# Gmoga Benku Hmpel Yrneeogel LUEHHOCTL gkt
3aeTpak
Tedhrenu 2 eapuanT (ceunmHa) |100 7,73 17,89 12,89 258,89 279
Miope kapTodensHoe 180 3,84 6,24 58,5 273,02 212
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHuIHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoil 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WMroro aa 3asTpax 15,8 25,75 125,75 761,11
OGen
Bopuy ¢ kanycroi, kapTochenem |250/10 23,25 43,21 78,1 286,51 114
Ha KypuHom BynboHe
A3y no-tatapcki (CBUHUHE) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 46,49 54,85 178,28 1001,18
MNonanuk
'pebewok ¢ nosuanom 75 87 9,08 27,9 220,19 406
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Mroro 3a Nongxuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a geHn 71,39 89,68 356,95 2075,48
(nuer 10)
Pauwon: 5-11 JOB3 kn. Hepgens: 2 HeHb: nATHUUE
. ) Bec Muweesie sewectsa OHepre- Ne
puem nuwm laumeHoBaHue Gnioga THYeCKas
Ghlas Benkun Hupbi Yrnesoasl LI@HHOCTb POUSREYPm




|3aeTpak

Macno cnueoYHoe 20 0,2 14,4 0,2 132,2 96
OMneT HaTypanbHbiit 200 18,79 36,03 3,53 413,83 284
Yait ¢ nUMOHOM 200 0,2 0,03 15,46 62,8 377
Xneb nweHWIHbLIA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05

Wroro 3a 3aaTpak 23,02 52,08 48,53 745,03

OGen
Cyn-naniwa Ha kypuHom GynboHe |250 26,24 35,09 20,86 373,15 148,01
Kawa Llapckan c kypo# 280 20,18 26,93 71,87 630 291,01
Yai c caxapom 200 04 25,02 93 628
Xne6 nieHUHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05

Wroro 3a O6en 50,65 63,64 147,09 1232,35

MongHuk
Bynouyka A0poXHas 75 7,55 8,36 25,07 197,63 425
Yail C TUMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377

Wroro 3a MNonaHuk 7,76 8,39 41,07 262,63

Wroro 3a peHs 81,43 124,11 236,69 2240,01

Wroro 3a nepuog 730,72 795,41 3227,24 20664,25

CpeaHee 3HaYeHue 3a nepvosa 73,1 79,5 3227 20664
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Mpunoxexune 8 k CanlMuH

Menio npurotaenueaemsix Gniog

Pauuon: 1-4 [JOB3 kn. Hegens: 1 [eHb: noHegensHuK
Bec Muwessie eewecTea SHepre-
Mpuem nuww HaumeHoeaHue Gnioga 6mona TU4ECKan
Benku Hupe Yrnesoast LEHHOCTL
3amTpak
3pasbi pybnexbie (CBUHUHAE) 90 13,85 14,92 22,37 135,46
MakapoHHbie nagenus oreaphsie |150 5,49 45 16,4 227
Cokm dhpyxroBbie 200 0,5 0,2 24,4 92
Xneb nweHndHbI# 30 2,4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a 3aeTpak 23,67 21,24 92,51 590,66
O6ep
L u3 ceexen kanycThl ¢ 20010 16,74 10,17 26,31 234 53
kapTodenem Ha KypuHoOM
KoTnetsl py6nexsie ua 90 18,45 4,61 5,85 140
PUC npunyLieHHsIi 150 36 4,75 52,4 255,83
Yaii ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65
Xneb nweHuYHbI# 30 2,4 0,72 14,4 72
Xne6 paroil 20 0,95 0,6 9,96 42,8
Wroro 3a OBep 42,35 20,88 124,92 810,16
Nonaxuk
Bynouka ¢ kopuuei 100 5,69 4,64 38,25 220,76
Coxu thpykToebie 200 0,5 0,2 24,4 92
Wroro 3a Mongxuk 6,19 4,84 62,65 312,76
Wroro 3a aexs 7221 46,96 280,08 1713,58
Paunon: 1-4 [1OB3 kn. Hegensn: 1 [OeHb: BTOPHUK
Bec Muweseie sewecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Gmoaa TUYeckan
Benku HKupsi Yrnesogbi LeHHOCTL
3aeTpak
Cuip TBEPALIA 20 474 6,1 75,4
Kawa ea3kan nweHHas ¢ macnom [200/10 911 11:13 4117 279,16
CNUBOYHLIM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
Xneb nweHnHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoit 30 1,43 09 14,94 64,2
Wroro 3a 3aeTpak 18,6 18,86 112,59 647,06
O6en
Cyn kapTodensHslit ¢ 60608biMu | 200 4.4 7.2 52,9 172,8
I'peHku U3 nweHuuHoro xneba 20 2,49 0,32 15,22 74,03
LHWUenb u3 CBMHMHBI 90 12,24 22,86 23,67 217,65
Kala rpeyHesas pacceinyatas |150 8,93 9,68 329 205,19
Yai c caxapom 200 0,1 0,06 15 60
Xneb nweHuyHbIi 20 1,6 0,48 9.6 48
Xneb pxaHoW 30 1,43 09 14,94 64,2
Wroro 3a O6ep 31,19 415 164,23 841,87
Monaxuk
Bynouka gomaliHss 100 8,43 9,52 36,4 252,32
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
Mroro 3a NMonauuk 9,35 9,53 78,48 408,62
Mroro 3a pexs 59,14 69,89 355,3 1897,55
Pauwon: 1-4 [1OB3 kn. Hepenn: 1 Henxwb: cpega
Bec Muwessie sewecTea 3Hepre-
Mpuem nuwm Haumerosauue Gniopa Gt TH4eckan
Benku Hupel Yrneeoabl LEHHOCTb
3aBTpak




Kawa BA3kan pucoeas ¢ macnom |200/10 13,23 16,57 12,91 259,61
CNUBOYHBIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,2 0,03 15,46 62,8
Xneb nweHnYHbLIA 50 4 1.2 24 120
Xneb pxaHoi 20 0,95 0,6 9,96 428
DpyKThl CBEXME 200 0,86 0,8 21,19 101,62
Wroro 3a 3aBTpak 19,24 19,2 83,52 586,83
O6en
Bopu ¢ kanycToit u kapTodenem (210 2,31 3,79 14,99 147,33
Ha KypuHom BynboHe
Mnoe us GpoinepoB-UbinnaT 240 17,3 23,08 61,6 540
KomnoT us cmecw cyxodpyktos 200 0,1 0,06 108
Xneb nweHnYHbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHol 20 0,95 06 9,96 428
Wroro 3a O6en 23,06 28,19 101,01 910,13
Monanux
Bynouka ¢ makom 100 12,32 12,92 39.4 292 32
Yail ¢ NMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65
Wroro 3a MNonauuk 12,53 12,95 55,4 357,32
Wroro 3a aeHs 54,83 60,34 239,93 1854,28
Pauuon: 1-4 1OB3 «kn. Hepens: DeHb: yeTBepr
Bec Muweesie BewecTea OHepre-
Mpwem nuwm HaumeHoeanue Gniopa 6n TUdeckasn
e Benku Hwpsi Yrnesoabl LEHHOCTL
3aBTpak
Macno cnueovHoe 20 0,2 14,4 0,2 132,2
3anexaHka ua Teopora c pucom | 150 17,12 14,37 40,79 301,43
Monoko cryweHHoe 20 1,44 6 11,04 98
Yaii ¢ caxapom 200 04 25,02 93
Xneb nweHn4HbIR 30 2,4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHow 30 1,43 09 14,94 64,2
Wroro 3a 3aeTpak 22,99 33,39 106,39 760,83
Ofen
PacconeHuk neHuHrpagckuit Ha 210 7,52 4,12 18,71 76,88
kypuHom Gynbone
Tethrenu 2 apuanT (ceuHuHa) |90 6,96 16,1 11,6 233
Kawa rpeyHeBan pacceinyatas |150 8,93 9,68 32,9 205,19
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
Xneb nweHWwIHbI# 40 3,2 0,96 19,2 96
Xneb pxaHoi 20 0,95 0,6 9,96 42,8
Wroro 3a OGen 28,48 31,47 134,45 810,17
Monanuk
I'pebewiok ¢ nosugnom 100 11,6 12,1 37,2 293,58
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93
Wroro 3a NMonaxuk 12 121 62,22 386,58
Wroro 3a aeHb 63,47 76,96 303,06 195758
Paumon: 1-4 [1OB3 kn. Hepens: OeHb: nATHUUA
s Muweskie eewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeaHnue Gnioga ShoRa TU4eckan
Benku Hupsi Yrneesogbl UEeHHOCTL
3aeTpak
Worypt 125 125 25 0,94 8,94 56,25
MakapoHHbie uagenns 180 24 34 23,31 100,46 484,29
3aNe4eHHbIe C ChIpOM
Yail ¢ Mmonokom 200 1,66 1,6 12,38 69,82
Xneb nweHn4HbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a 3aBTpak 32,33 27 47 151,12 746,56
O6en I




Cyn kapTothenbHbli ¢ nweHom Ha|200 7,01 16,55 23,62 182,86
KypuHom Bynsoxe
A3y no-TaTapcku (CBUHWHA) 240 15,85 8,58 24 65 361,86
KomnoT us aropg (23amop.) 200 0,68 0,14 35,26 143,8
Xneb nweHUYHbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHol 20 0,95 0,6 9,96 42,8
Wroro 3a Obep 26,89 26,59 107,89 803,32
Monanuk
Bynoyka gopoxHan 100 10,07 11,14 33,43 263,51
Yait ¢ monokom 200 1,66 1,6 12,38 69,82
Wroro 3a MNongxuk 11,73 12,74 45,81 333,33
Wroro 3a geHs 70,95 66,8 304,82 1883,21
Pauuon: 1-4 OB3 kn. Hepens: [eHL: NoHeAenbHUK
Bec Muuwessle sewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHosaHnue Gnioga 6noaa THYECKaR
Benkn Hupbi Yrnesogsl L|@HHOCTh
3aBTpak
Chbip TBEPALIA 10 2,37 3,05 37,7
Kawa enskan nweHHas ¢ macnom |250/10 11,27 13,77 50,98 345,63
CNUBOYHLIM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
DpyKTLl CBEXUE 200 0,86 0,8 21,19 101,62
Xneb nweHn4HbIA 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoi 30 1,43 0.9 14,94 64,2
Wroro 3a 3aeTpak 19,25 19,25 143,59 777,45
O6en
Cyn kapTtodensHbiih ¢ 606oebimu [200 44 7,2 52,9 172,8
peHkn u3 nwexudHoro xneba 20 2,49 0,32 15,22 74,03
BUTOYKM (CBMHMHE) 90 12,24 22,86 23,67 320,04
Kawa rpeyHesan pacceinyatas  |150 8,93 9,68 32,9 205,19
Yai c caxapom 200 0,4 25,02 93
Xneb nweHnYHbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a Oben 32,29 41,68 179,05 1001,26
Nonanuk
Bynouka gomaliHas 75 6,32 7,14 27,3 189,24
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
Wroro 3a Nonpxuk 7,24 7,15 69,38 345,54
Wroro 3a AeHs 58,78 68,08 392,02 212425
Pauwon: 1-4 10OB3 kn. Hepens: [eHb: BTOPHWUK
Bec Muuweesie eewecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeaHwe 6niopa Gmoaa THYECKan
Benku Hupe Yrnesoasbi Li@HHOCTh
3aeTpak
Macno cnueovyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1
Kawa nweHn4yHan ¢ macnom 200/10 24 34 23,31 100,46 484 29
CNUBOYHLIM
Coku dpyKToBbLIE 200 0,5 0,2 24 4 92
Xneb nweHn4HbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a 3aeTpak 28,77 32,33 154,3 778,59
O6en
LLn na ceexeid kanycTsl C 200/10 16,74 10,17 26,31 234,53
kapTodenem Ha KypuHOM
6ynboHe
3pasb! pybneHbie (CBMHUHA) 90 13,85 14,92 22,37 135,46
MakapoHHbie uagenus oteapHsie | 150 549 45 16,4 227
Coku cpykToBbIE 200 0,5 0,2 24 4 92
Xneb nweHWdHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a O6Gep 40,41 31,41 118,82 825,19

MongHuk 1




Bynouka ¢ kopuuei 75 4,27 3,48 28,69 165,57
Coku chpykToBble 200 0,5 0.2 24 4 92
Wroro 3a MNongxmk 4,77 3,68 53,09 257,57
Wroro 3a nexs 73,95 67,42 326,21 1861,35
Pauwon: 1-4 OB3 kn. Hepens: Oeuns: cpega
Be Muwessie eewecrea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga 6n ca TUYECKan
R Benkun Hupe Yrnesoabi LUEHHOCTL
3aeTpak
Kala Baskas monodHas 200/10 14,13 15,83 33,93 311,69
"[Opyx6a" c macnom CnUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93
Xneb nweHn4HbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2
DpyKThI CBEXME 200 0,86 0,8 21,19 101,62
Wroro 3a 3aeTpak 19,22 18,25 109,48 642,51
OGen
PacconsHuk neHuHrpaackmii Ha  |200 7,16 3,92 17,82 73,22
KypuHom Byneone
Kypa TyweHas B ToMaTHOM coyce [90/20 17,94 16,84 2,54 232,61
Puc npunywexHeii ¢ osowamu  [150 571 5,99 28,53 188,4
KomnoT u3 cmecu cyxodpykroe |200 0,1 0,06 108
Xneb nweHu4HbIR 30 2,4 0,72 14,4 72
Xneb pwaHoW 30 1,43 09 14,94 64,2
WUroro 3a O6en 34,74 28,37 78,29 738,43
Monauwk
BynoJyka ¢ makom 75 9,24 9,69 29,55 219,24
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93
Wroro 3a MNongHuk 9,64 9,69 54,57 312,24
Wroro 3a geHs 63,6 56,31 242 34 1693,18
Pauuwon: 1-4 [JOB3 kn. Hegpens: OeHb: yeTsepr
G Muwessble sewecrsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga 6n Th4eckan
s Benkn Hupul Yrneeogbi LUEHHOCTB
3aeTpak
Tedytenn 2 BapuaHT (cBUHUMHA) |90 6,96 16,1 11,6 233
Miope kapTotensHoe 150 3,2 5,2 48,75 227,52
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93
Xneb nweHndHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Mroro 3a 3aeTpax 14,39 22,92 114,71 689,72
O6en
Bopu ¢ kanycToi, kaprochenem |[200/10 18,78 34,9 63,08 231,41
Ha KypuHOM ByneoHe
A3y no-TaTapcku (CBUHMHA) 240 15,85 8,58 24 65 361,86
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3
Xneb nweHuyHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72
Xneb pxaHo# 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a O6en 39,38 4511 159,15 885,77
Monaxuk
Ipebewok ¢ nosugnom 75 8,7 9,08 27,9 220,19
Yaii ¢ caxapom 200 0.4 25,02 93
Wroro 3a Nongxmk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a neHb 62,87 77,11 326,78 1888,68
Pauuon: 1-4 JOB3 kn. Hepnens: OeHb: naTHUUA
B Muwessie sewecrsa OHepre-
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ripnTm nwgn lanmenusanne winnyga oS wrhan
Grioaa Benku Hupsl Yrnesoasl LEHHOCTBL
[3aeTpak
Macno cnueovyHoe 10 0,1 7. 0,1 66,1
OMneT HaTypanbHbli 150 14,09 27,02 2,65 310,37
Yaik C NMMOHOM 200 0,2 0,03 15,46 62,8
Xneb nweHU4HbIR 30 24 0,72 14,4 72
Xneb pxanoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a 3aerpak 18,22 35,87 47,55 575,47
OGepg
Cyn-nania Ha kypuHom Bynsone (200 20,99 28,07 16,69 298,52
Kawa Liapckas ¢ kypoi 240 17,3 23,08 61,6 540
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93
Xneb nweHn4HbIR 30 2,4 0,72 14,4 T2
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2
Wroro 3a O6en 42,52 52,77 132,65 1067,72
MonaHuk
Bynoyka aopoxHan 100 10,07 11,14 33,43 263,51
Yaii ¢ nUMOHOM 207 0,21 0,03 16 65
Wroro 3a MNonanvuk 10,28 11,17 49 43 328,51
Wroro 3a nexb 71,02 99,81 229,63 1971,7
Wroro 3a nepuon 650,92 696,88 3000,27 18911,46
CpenHee 3HauyeHWe 3a nepuo}e 65,1 69,7 300 /' 1891,1
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Menio npurotaBnueaembix 6nion

Mpunosxetue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauunon: 14 OB3 kn. 2 cmena Hepens: 1 HeHb: noHegensHuk
n SHepre-
Mpuem nuum| Haumenosakue 6nioga Bec 6nioaa asmsilonse i THYeCKan Ne
Benku Hupsl Yrnesoas HHocTs | PEUenTYpbl
O6eg
LLn w3 caexed kanycTel ¢ ]200/10 16,74 10,17 26,31 234,53 124,01
KapTohenem Ha KypuHom
GynsoHe
Kotnete py6neHbie us 90 18,45 461 5,85 140 295
Gpoinepos-ysinnaT
Puc npunywentsii 150 36 4,75 52,4 255,83 305
Yaih ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHuYHbIH 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 06 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a O6ep 42 35 20,88 124,92 810,16
Monguuk
Bynouka ¢ kopuueit 100 569 464 38,25 220,76 438
Cokmn cpyxToebie 200 05 02 244 92 389
Wroro 3a Monguuk 6,19 4,84 62,65 312,76
Wroro 3a pens 48,54 2572 187,57 1122,92
(nucr 2)
PaumoHn: 1-4 IOB3 kn. 2 cmeHa Hepens: 1 HeHs: BTOpHUK
Muweesie ge a Sxepre-
Mpuem nuwm| Haumenosauue Gnioga | Bec 6nioga o e TUYeckas i
Benku Kupei , Yrnesoas | yewwocrs | PEHEMTYPEI
Obep
Cyn xapTothenbHbii ¢ 200 44 72 52,9 172,8 102,01
Go6oBbiMu
PeHKM U3 nweHuyHOro 20 2,49 0,32 15,22 74,03 551
xneba
LUHuUenb U3 CBUHMHLI 90 12,24 22,86 23,67 217,65 268
Kawa rpeyxesan 150 8,93 9,68 329 205,19 171
Yaii c caxapom 200 01 0,06 15 60 376
Xneb nweHnYHbIA 20 1.6 0,48 96 48 1,04
Xneb pxaHoii 30 1.43 0,9 14,94 642 1,05
Wroro 3a OGep 31,19 415 164,23 841,87
Mongxuk
Bynouka aomawHss 100 843 9,52 36,4 252 32 424
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Wroro 3a MNongHuk 9,35 9,53 78,48 408,62
Wroro 3a pexs 40,54 51,03 242 71 1250,49
(nuer 3)
Pauuon: 1-4 JOB3 kn. 2 cMeHa Hepens: 1 OeHb: cpega
n " ﬁn B Muwessbie Bewwecrea ":::g;:; Ne
PHEM MWLM aumeHoBaHwe Gnioga ec Gnioga Ti
Benku Yupsl l Yrnesoabl | yewwocrs | PEHENTYPH
O6ep
Bopuw ¢ kanycToii u 210 2.3 3,79 14,99 147,33 88,02
KapTocbenem Ha kypuHom
BynsoHe
Mnoe u3 6poiinepoe- 240 17,3 23,08 61,6 540 291
UBINNAT
Komnot us cmecu 200 0,1 0,06 108 349
CyxothpykTos




Xneb nweHn4HLIR 30 24 0,72 144 7o 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 06 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a OBep 23,06 28,19 101,01 910,13
MongHuk
Bynouka ¢ makom 100 12,32 12,92 394 292 32 424
Yaii c numoHoM 207 0,21 0,03 16 65 377
Wroro 3a Monguuk 12,53 12,95 55,4 357,32
Wroro 3a pexnn 35,59 41,14 156,41 1267,45
(nucr 4)
Pauwon: 1-4 [10B3 kn. 2 cmexa Hepens: 1 OeHb: veTeepr
M Be 3Hepre-
Mpuem nuwm| HaumeHosauue 6nioga | Bec Bniopa e THYECKan i
Benku YKupel Yrneeoasl | yewnocrs, | PEUSTTYPH
O6epg
PacconsHuk 210 7,52 412 18,71 76,88 96,02
NeHnHrpagckuii Ha KypuHOM
BynsoHe
TechTenu 2 sapuanT 90 6,96 16,1 11,6 233 279
Kalua rpeuHesan 150 8,93 9,68 32,9 205,19 171
pacceinyartan
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHn4HLIR 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 20 0,95 0,6 9,96 42 8 1,05
Wroro 3a O6en 28,48 31,47 134,45 810,17
Nongxuk
IpebeLuok c nosmanom 100 11,6 12,1 37,2 293,58 406
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a NongHuk 12 12,1 62,22 386,58
Wroro 3a peHs 40,48 43,57 196,67 1196,75
(nmcT 5)
Pauwon: 1-4 [1OB3 kn. 2 cmeHa Hegensn: 1 OeHk: nATHHUE
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm| Haumeroeanue Gnioga Bec Gniopa Tu4yeckan
Benku Hupi I yrnesoas | yewmocrs | PEUSMTYPH!
O6en
Cyn xapTodensHeli ¢ 200 7,01 16,55 23,62 182,86 101,03
NWEHOM Ha KYPHHOM
BynboHe
Asy no-tatapcku (CBUHMHA) | 240 15,85 8,58 24 65 361,86 637
KomnoT us srog (samop.) |200 0,68 0,14 35,26 143,8 388,06
Xneb nweHWdHeIR 30 2.4 0,72 144 T 1,04
Xneb pxaHoii 20 0,95 06 9,96 428 1,05
Wroro 3a O6ep 26,89 26,59 107,89 803,32
MongHuk
Bynouka popoxHas 100 10,07 11,14 33,43 263,51 425
Ya# c monokom 200 1,66 1.6 12,38 69,82 378
Wroro 3a Nongxuk 11,73 12,74 45 81 333,33
Wroro 3a peuxs 38,62 39,33 153,7 1136,65
(nucT 6)
Pauwuon: 14 [1OB3 kn. 2 cmeHa Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm| HawmerosaHue Gnioaa Bec 6nioga THYEecKasn —
Benku HKupsi [ Yrnesoasl | yewwocrs | PEUEMYP

O6en




Cyn xapTodensHsiii ¢ 200 44 7.2 52,9 1728 102,01
Go6oebiMK
TPeHKM U3 NLeHWYHOro 20 2,49 0,32 15,22 74,03 551
xneba
BuTouku (cBMHMHA) 90 12,24 22,86 23,67 320,04 416,01
Kawa rpeunesasn 150 8,93 9,68 32,9 205,19 171
pacceinyartan
Yaii ¢ caxapom 200 04 25,02 93 628
Xneb nweHnyHbIH 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaxoit 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 32,29 41,68 179,05 1001,26
Mongxunk
Bynouyka pomaluHss 75 6,32 7,14 27,3 189,24 424
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Wroro 3a MongHuk 7.24 7.15 69,38 345,54
Wroro 3a geHs 39,53 48,83 248,43 13468
(nuer 7)
Pauuon: 1-4 1OB3 kn. 2 cmeHa Hegensn: 2 OeHs: BTOPHWK
Muwessie BewecTaa HHpre: Ne
Mpuem nuwm| HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioga Tuueckan
Benku XKupei Yrnesoasl | yewnocrs | PEHEMTYPE!
O6ep
LU w3 ceexeil kanyctsl ¢ [200/10 16,74 10,17 26,31 234,53 124,01
KapTodenem Ha KypuHOM
GynsoHe
3paabl pybneHsie 90 13,85 14,92 22,37 135,46 274
(cBMHUHE)
MakapoHHble usgenus 150 5,49 45 16,4 227 274
OTBapHbie
Cokn pykTossie 200 0,5 0,2 24 4 92 389
Xneb nweHn4HbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGep 40,41 31,41 118,82 825,19
¥
MNongHuk
Bynouxa ¢ kopuuei 75 427 3,48 28,69 165,57 438
Cokun bpykToBbIE 200 0,5 0,2 24,4 92 389
Wroro 2a NMongxuk 477 3,68 53,09 257,57
Wroro 3a gens 4518 35,09 171,91 1082,76
(nucr 8)
Pauwon: 1-4 [OB3 kn. 2 cMeHa Hepenn: 2 OeHb: cpeaa
! i . ncd Muwessie BewecTea ?::2::; Ne
MEM MULLW aumeHoeaHue Gnioga ¢ Gnioga T
i Benku MKupsl Yrnesoas! | yewwocts | PEUSTTYPE!
Obeg
PacconbHuk 200 7.16 3,92 17,82 73,22 96,02
NEeHUHrPagCckuil Ha KypUHOM
GynsoHe
Kypa TyweHan B TomaTHOM [90/20 17,94 16,84 2,54 232,61 179
coyce
Puc npunyweHHsii ¢ 150 5,71 5,99 28,53 188,4 205
| OBOWAMN
KomnoT u3 cmeck 200 0,1 0,06 108 349
Xneb nienwanbi 30 24 0.72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6eg 34,74 28,37 78,29 738,43
Monauuk
Bynouka c makom 75 9,24 9,69 29,55 219,24 424




Cocraesun

Yail ¢ caxapom ]zoo 04 25,02 93 628
Wroro 3a Nongxuk 9,64 9,69 54,57 312,24
Wroro 3a neHs 4438 38,08 132,86 1050,67
(nuer 9)
Pauuon: 1-4 [1OB3 kn. 2 cmena Hepensn: Hens: Yetsepr
Muweseie Be SHepre-
Mpwem nuwu| Haumenoeakue Gnicga | Bec Gniopa = il THYeckan "
Benku Xupsl [ Yrnesoas | yewwocrs | PEUSTYPHI
O6ep
Bopuw ¢ kanycroi, 200/10 18,78 349 63,08 231,41 114
kapToenem Ha kypuHom
Bynbone
A3y no-tatapcku (CBuHMHa) [240 15,85 8,58 24 65 361,86 637
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xne6 niweHnYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoil 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 39,38 45,11 159,15 885,77
Monauuk
I'pebewok ¢ nosugnom 75 8,7 9,08 27,9 220,19 406
Yaik c caxapom 200 04 25,02 93 628
Wroro 2a Nonanuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a peHn 48 48 5419 212,07 1198,96
(nuct 10)
Pauwon: 14 [IOB3 kn. 2 cmeHa Hepens: 2 OeHb: nATHUUE
Muweesle BewecTsa ~ OHepre- Ne
Mpuem nuwm| HaumeHosaHwe 6nioga Bec Gnioga THYeckan =
Benku l Hupei yrnesoasl | yewwocrs | PEUENTYP
O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom 200 20,99 28,07 16,69 298,52 148,01
6ynsoHe
Kawa Llapckas ¢ kypoi 240 17,3 23,08 61,6 540 291,01
Yaii c caxapom 200 04 25,02 a3 628
Xneb nweHuyHsIR 30 24 0,72 14 4 72 1,04
Xne6 pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6eg 42,52 52,77 132,65 1067,72
Nongxuk
Bynoyka gopoxHas 100 10,07 11,14 33,43 263,51 425
Yaii c numoHom 207 0,21 0,03 16 65 377
Wroro 3a NongHuk 10,28 11,17 49 43 328,51
Wroro 3a pexs 52,8 63,94 182,08 1396,23
Wroro 3a nepuon 434,14 440,9 1884,41 12049,68
CpenHee 3HaveHne 3a nepuon 43,414 44,09 188,44}_ 1204 968
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