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C%MPO Bypacosa

YTBepKaato:

MpumepHoe aByxHeaenbHOEe MeHIo
MAOQOY «COLL Ne14»
B BO3pacTte oT 12 net u crapwe 10B3

3aBTpaKu u 0b6eabl

Ce30H: Bce

PaspabomaHo coanacHo c6opHUKy peyenmyp Ha npoodyKyuio
0nsa obyyarowjuxca. Mod pedakyueii: M.I1. MoaunbHoz20,

B.A. TymenesH, fenu MNpuxrm 2015 2.

. BepxHAaa Canaa



Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnusaembix 6niog

Pauuon: 5-11 1OB3 kn. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Bec Muwestble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa 6 Tuyeckas 5
o Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb P
3aBTpak
3pasbl pybneHsie (CBUHUHA) 100 15,39 16,58 24,86 150,51 274
MakapoHHble nsgenus otsapHsie |180 6,59 54 19,68 272,4 274
Coku pyKTOBbIE 200 0,5 0,2 24 4 92 389
Xneb nweHnYHBbI# 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHomn 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 26,31 29,8 98,28 861,11
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ 250/10 20,73 12,589 32.57 290,36 124,01
KapTogenem Ha KypuHom
KoTtnetbl pybneHbie n3 100 20,5 5.12 8,5 165,56 295
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 9.7 62,88 307 305
Yain ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 77
Xneb nweHUYHbI 30 2,4 0,72 14,4 4% 1,04
Xneb6 pxxaHomn 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 49,59 25,06 147,29 954,12
MonpgHuk
Bynouka ¢ kopuuei 75 4,27 3,48 28,69 165,57 438
Coku ppykTOBbIE 200 0,5 0,2 24 4 92 389
Wroro 3a MNonaHuk 4,77 3,68 53,09 287,57
Wroro 3a aeHb 80,67 52,54 298,66 1862,8
(nucr 2)
PauuoHn: 5-11 JOB3 kn. Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HanmeHosaHue 6nioga Bec Tuyeckas s
e Benku XKupbl YrneBogbl LEHHOCTb e
3aBTpak
Chblp TBEpPAbIiA 20 4,74 61 75,4 97
Kawa Bsiskan nweHHas ¢ macnom [250/10 1527 13,77 50,98 345,63 173
CNUBOYHBIM
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,06
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 2.5 122,4 713,53
O6en
Cyn kapToenbHbliii ¢ 6060BbIMKU (250 5.6 9 66,13 216 102,01
'PeHKM 13 nweHnyHoro xneba 20 2,49 0,32 15:22 74,03 551
LUHnuenb U3 CBUHUHBI 100 136 25,4 26,3 241,83 268
Kawa rpeuHeBas paccoinyatas |[150 8,93 9,68 82:9 205,19 A
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a Oben 34,75 46,02 194,91 966,25
MongHuk
Bynouka gomalHss 15 6,32 714 20,3 189,24 424
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 1563 591
Wrtoro 3a NMNongHuk 7,24 7,15 69,38 345,54
WToro 3a aeHb 62,75 74,67 386,69 2025,32




(nucr 2)

Pauuon: 5-11 JOB3 kn. Hepens: 1 HeHb: cpepa
oo Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa 6 TUYeckas
- Benku XKupbl Yrnesogbl LI€HHOCTb P
3aBTpak
Kawa Bsiskas pucosasi ¢ macnom |250/10 16,38 20,51 15,99 321,42 174
CINUBOYHbLIM
Yai ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHWYHBbIR 30 24 0,72 14,4 {2 1,04
Xneb pxaHoun 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTbl CBEXMNE 200 0,86 0,8 21,19 101,62 458
WUtoro 3a 3aBTpak 21,28 22,96 82,52 624,24
O6en
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem [250/10 2,86 4,69 18,56 182,41 88,02
Ha KypuHom BynboHe
noe n3 6poitnepos-UbINNAT 280 20,18 26,93 71,87 630 291
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros |200 0,1 0,06 108 349
Xneb6 nweHnYHbIH 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHo 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 26,97 33,24 119,83 1056,61
MonaHuk
Bynoyka ¢ makom 100 12,32 12,92 39,4 292,32 424
Yai ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 ST
Wroro 3a NongHuk 12,93 12,95 55,4 357,32
Wroro 3a geHb 60,78 69,15 20715 2038,17
(nucr 4)
PauuoH: 5-11 1OB3 kn. Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessble BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHwue 6nioaa Snioaa Tuyeckas peLenTypsi
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Macno cnueoyHoe 20 02 14,4 0.2 1822 96
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom  |200 22,83 15,16 54,39 401,91 15
Monoko cryLjeHHoe 20 1,44 6 11,04 98
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIiA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 28,7 3718 119,99 861,31
O6en
PacconbHuk neHuHrpagckuin Ha (250 8,95 4,91 22.27 91,52 96,02
KypuHOM BynboHe
TedTenun 2 BapuaHT (cBuHMHa) |100 7,73 17,89 12,89 258,89 279
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas (180 10,72 11,62 39,48 246,23 1741
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHNYHBbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a O6en 3215 36,05 146,06 889,14
MonaHuk
pebeLuok ¢ noeuanom 75 8,7 9,08 27,9 220,19 406
Yau c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a MongHuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wrtoro 3a geHb 69,95 82,31 318,97 2063,64




Pauuon: 5-11 [1OB3 kn.

(nuct 5)

Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
S Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Privohis Thyeckas 5
A Benku Yupbl Yrnesoabl L€HHOCTb 3 i e
3aBTpak
Worypt 125 125 25 0,94 8,94 56,25
MakapoHHble nsgenus 220 29,75 28,49 122,78 591,91 276
3aneYeHHble C CbIPOM
Yaii ¢ Monokom 200 1,66 1,6 12,38 69,82 378
Xneb nweHnYHbIn 30 2,4 0,72 14,4 Te 1,04
Xneb pxxaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1.05
Wroro 3a 3aBTpak 37,74 32,65 173,44 854,18
O6en
Cyn kapTodenbHbin ¢ nweHom Ha|250 8,76 20,68 29,52 228,58 101,03
KypUHOM 6GynboHe
A3y no-Tatapcku (CBUHUHA) 280 18,49 10,01 28,76 422,17 637
Komnot u3 sirog (3amop.) 200 0,68 0,14 35,26 143,8 388,06
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 12 1,04
Xneb pxxaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a O6en 31,76 32,45 122,88 930,75
MonaHuk
Bynouyka gopoxHasn 75 7,85 8,36 25,07 197,63 425
Yai ¢ Mmonokom 200 1,66 1,6 12,38 69,82 378
Wroro 3a MNongxuk 9,21 9,96 3145 267,45
Wroro 3a geHb 78,71 75,06 398.77 2052,38
(nucr 6)
Pauunon: 5-11 OB3 kn. Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHuK
MuweBsble BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Smoks Thyeckas peLenTypb
Benku Xupbi Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Cblp TBEPAbIiA 20 4,74 6,1 75,4 97
Kawa Bsskas nweHHas ¢ macnom |250/10 F527 18377 50,98 345,63 173
CNUBOYHbIM
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUroro 3a 3aBTpak 20,76 21,5 122,4 713,53
O6en
Cyn kapTocenbHbin ¢ 6060BbIMK |250 5,6 9 66,13 216 102,01
'peHKkM 13 nweHnyHoro xneba 20 2,49 032 15,22 74,03 551
BuTouku (CBMHMHA) 100 13:6 25,4 28,3 355,6 416,01
Kawa rpeuHeBas pacceinyatas [180 10,72 11,62 39,48 246,23 194
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 T2 1,04
Xneb pxaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a O6en 36,54 47 96 201,49 1121,06
MonaHuk
Bynouka gomaluxss 75 6,32 7,14 2FS 189,24 424
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Wroro 3a Mongxuk 7,24 719 69,38 345,54
WUTtoro 3a aeHb 64,54 76,61 393,27 2180,13




Pauuon: 5-11

0OB3 kn.

(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOpHMK
Bec Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga 6 Tuyeckas
von . Benku XKupbl Yrnesogbl L€HHOCTb ool o
3aBTpak
Macno cnueoyHoe 20 0,2 14,4 0,2 132,2 96
Kawa nweHuyHasi ¢ macnom 250/10 30,14 28,86 124,38 599,6 267
CNUBOYHbLIM
Coku cbpykToBbIE 200 0.5 0,2 24 4 92 389
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 A 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1:05
WUtoro 3a 3aBTpak 34,67 45,08 178,32 960
O6en
LLin n3 ceexeii kanycTsl ¢ 250/10 2093 12,59 32,57 290,36 124,01
KapTogenem Ha KypuHom
6ynboHe
3pasbl pybneHble (CBUHMHA) 100 15,39 16,58 24,86 150,51 274
MakapoHHble usgenus oreapHbie |180 6,59 54 19,68 272,4 274
Cokun hpyKTOBbIE 200 0.5 0,2 24,4 92 389
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 47,04 36,39 130,85 941,47
Mongxuk
Bynouka ¢ kopuuen 75 4,27 3,48 28,69 165,57 438
Cokun hpykTOBbIE 200 0,5 0.2 24,4 92 389
Wroro 3a NonaHuk 477 3,68 53,09 2b7,57
Wroro 3a neHb 86,48 86,18 362,26 2159,04
(nucr 8)
PauuoH: 5-11 AOB3 kn. Hepens: 2 HOeHb: cpeaa
MuweBsble BewjecTea OHepre-
n Haum Hue 6nioaa fne ThYeckas o
pUem nuwm EeHoBaHue Jil PSR peuenType
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa Bsskas monoyHas 250/10 1AL 19,6 42,01 385,9 175
"Apyx6a" ¢ Macnom CnMBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHWYHBbIn 30 2,4 072 14,4 T2 1,04
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTbl CBEXUNE 200 0,86 0,8 21518 101,62 458
Wroro 3a 3aBTpak 22,59 22,02 117,56 716,72
O6en
PacconbHuk neHuHrpagckuin Ha |[250 8,95 4,91 b ik g 91,52 96,02
KypuHom BynboHe
Mno. n3 6poitnepos-ubInnsaT 280 20,18 26,93 71,87 630 291
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros  [200 0,1 0,06 108 349
Xneb6 nweHUYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 (2 1,04
Xneb pxxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 40,93 33,62 88,91 836,7
MongHuk
Bynouka c Makom 75 9,24 9,69 29,55 219,24 424
Yai ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a NongHuk 9,64 9,69 54,57 312,24
Wroro 3a aeHb 7316 69;33 261,04 1865,66




(rmct 9)

Pauuon: 5-11 OB3 kn. Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
P Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa 6 TUyeckas
i Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb .
3aBTpak
TedTenu 2 sapuaHT (cBuHUHa) |100 573 17,89 12,89 258,89 279
Miope kapTogensHoe 180 3,84 6,24 68,5 273,02 212
Yain c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 158 25,75 125,75 76111
Ob6en
Bopuy ¢ kanycTou, kapTodpenem [250/10 23.25 43,21 783 286,51 114
Ha KypuHom GynboHe
A3y no-tatapcku (CBUHUHA) 280 18,49 10,01 28,76 422,17 637
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxkaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1505
Wroro 3a O6ep 46,49 54,85 178,28 1001,18
MonaHuk
'pebeLuok ¢ noeuanom 75 8.7 9,08 27,9 220,19 406
Yain ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a NongHuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a geHb 71,39 89,68 356,95 2075,48
(nuct 10)
PaumoH: 5-11 1OB3 kn. Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
Muwessble BewecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa o Tuyeckas PA—
Benku XKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnusoyHoe 20 0,2 14,4 02 1822 96
OMneT HaTypanbHblii 200 18,79 36,03 3i53 413,83 284
Yai ¢ numoHom 200 0,2 0,03 15,46 62,8 377
Xneb niweHWYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 T2 1,04
Xneb pxxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 23,02 52,08 48,53 745,03
OGen
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe [250 26,24 35,09 20,86 37315 148,01
Kawa Llapckas c kypoi 280 20,18 26,93 71,87 630 291,01
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nLweHnYHbIh 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 50,65 63,64 147,09 1232,35
MonaHuk
Bynouka aopoxHas 7D 7.55 8,36 25,07 197,63 425
Yaii ¢ nuMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 i
Wroro 3a MongHuk 8,39 41,07 262,63
Wrtoro 3a paeHb 124,11 236,69 2240,01
Wtoro 3a nepuoa 795,41 3227,24 20664,25
CpeqatHee 3HaueHue 3a Nepuoa 79,5 322,7 [ 2066,4
/] o
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