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NpumepHoe aByxHeaenbHOe meHI0

MAOQOY «COLU N214»
B BO3pacrte ot 7-11 net 10B3

3aBTpaKku u 0beabi

Ce30H: Bce

Paspabomato coenacHo c6opHuky peyenmyp Ha npodyKyuio
ons obyyarowuxcsa. Mod pedakyueli: M.I. Moauanoeo,

B.A. TymenesaH, flenu Mpusm 2015 2.

I. BepxHsaa Canpaa



Mpunoxexue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurorasnueaembix 6niog

PauuoH: 1-4 JOB3 kn. Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHMK
Bec Muwesbie BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga 6 Thyeckas
g Benku XKupsbi Yrnesogbl LEHHOCTb j asp e ot
3aBTpak
3pasbl pybneHble (CBUHUMHA) 90 13:85 14,92 22,87 135,46 ‘ 274
MakapoHHble nsgenus oTBapHble |150 5,49 4,5 16,4 227 ‘ 274
Coku dpykToBbIE 200 0,5 0,2 24,4 92 1 389
Xneb niweHnYHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 | 1,05
Wroro 3a 3aeTpak 23,67 21,24 92,51 590,66
Ob6en
LLn u3 cexeit kanycTbl ¢ 200/10 16,74 10,17 26,31 234,53 | 124,01
KapTotenem Ha KypuHOM 3
KoTneTsl py6neHsie na 90 18,45 4,61 5,85 140 | 295
Puc npunyuwienHbiii 150 3,6 4,75 52,4 255,83 } 305
Yaii ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 3 377
Xne6 nweHuYHsIN 30 2,4 0,72 14,4 72 16104
Xneb pxaHoii 20 0,95 0,6 9,96 42,8 . 21405
WUroro 3a O6ep, 42,35 20,88 124,92 810,16
Mongxuk
Bynouka ¢ kopuueit 100 5,69 4,64 38,25 220,76 | 438
Coku pykToBbIe 200 0.5 0,2 24,4 92 | 389
WUtoro 3a MongHuk 6,19 4,84 62,65 312,76
Wroro 3a aeHb {2421 46,96 280,08 1713,58
(nucr 2)
PauuoH: 1-4 OB3 kn. Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6nioga 6nioga Tuyeckas ipeuem'ypbl
Benku XKupbl Yrnesogbl L€HHOCTb j
3aBTpak
Cblp TBepAblil 20 4,74 6,1 75,4 f 297
Kawa BsA3kas nweHHas ¢ macrom 200/10 9,11 1943 41,17 279,16 173
CNUBOYHbIM |
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 196;3 591
Xneb6 nweHnYHbIH 30 2,4 0,72 14,4 {2 11,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Utoro 3a 3asTpak 18,6 18,86 112,59 647,06
O6Gen
Cyn kapTodensHbiit ¢ 60608bIMK 200 4.4 1.2 52,9 172.8 102,01
'peHkn n3 nweHnyHoro xneba 20 2,49 0,32 185.22 74,03 |- 661
LHMuenb n3 cBMHMHLI 90 12,24 22,86 23,67 217,65 | 268
Kawa rpeyHeBas paccbinuaTas 150 8,93 9,68 32,9 205,19 B
Yaii c caxapom 200 0.1 0,06 15 60 376
Xneb nieHnYHbIi 20 1.8 0,48 9,6 48 | 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 {71705
Wroro 3a O6en 31,19 41,5 164,23 841,87 ‘
NongHuk ‘
Bynouka gomaluHss 100 8,43 9,52 36,4 252,32 | 424
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 | 591
Wroro 3a NMNongxuk 9:35 9,93 78,48 408,62
Wroro 3a aeHb 59,14 69,89 385,3 1897,55




(nucr 3)

PauuoHn: 1-4 OB3 kn. Hepens: 1 HeHb: cpepa
Pk Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga 6 TUyeckas ‘
e Benku Kupbl Yrnesoasl LUEHHOCTb it e
3aBTpak
Kawa Bsskas pucosasi ¢ macrom 200/10 1323 16,57 12,91 259,61 174
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,2 0,03 15,46 62,8 | 377
Xneb niweHnyHbIn 50 4 1i2 24 120 ': 1,04
Xneb pxaHoii 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
DpyKThI CBEXUE 200 0,86 0,8 21,19 101,62 458
Utoro 3a 3aeTpak 19,24 19,2 83,52 586,83
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit u KapTodenem (210 2,31 3,79 14,99 147,33 88,02
Ha KypuHoMm BynboHe
Mnos u3 6poiinepoB-ubinnaT 240 973 23,08 61,6 540 291
KomnoT us cmecu cyxodpyktos  |200 0,1 0,06 108 349
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 12 1,04
Xne6 pxaHoii 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
WUtoro 3a O6epn 23,06 28,19 101,01 910,13 ‘
Monauuk [
Bynouka ¢ makom 100 12,32 12,92 39,4 292,32 [0 404
Yaii c numoHom 207 0,21 0,03 16 65 Orl
Wroro 3a Nonaxuk 12,53 12,95 55,4 357,32
WUroro 3a geHb 54,83 60,34 239,93 1854,28
(nucr 4)
PauuoH: 1-4 OB3 kn. Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
Muweskle BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Gnioaa Tuyeckas peuenTyps!
Benku HKupsbi YrneBogbi LEHHOCTb |
3aBTpak
Macno cnumsoyHoe 20 0,2 14,4 0,2 132,2 96
3anekaHka 13 Teopora ¢ pucom |150 1712 11,37 40,79 301,43 15
Monoko cryweHHoe 20 1,44 6 11,04 98
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIi 30 2,4 0,72 14,4 T 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 22,99 33,39 106,39 760,83 ‘
O6Gen |
PacconbHuk neHuHrpagckuii va 1210 7.52 4,12 1871 76,88 96,02
KypUHOM BynboHe ‘
Tedrenu 2 sapuant (cBuHMHa) |90 6,96 181 116 233 279
Kawa rpeynesas paccbinuaTas 150 8,93 9,68 32,9 205,19 171
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIiH 40 32 0,96 19,2 96 1,04
Xneb6 pxaHoii 20 0,95 0,6 9,96 428 1305
WUtoro 3a OGepn 28,48 31,47 134,45 810,17
MongHuk
'pebeLuok ¢ nosugnom 100 11,6 12,1 37,2 293,58 406
Yait ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a MongHuk 12 121 62,22 386,58
Wtoro 3a nexb 63,47 76,96 303,06 1957,58




(numcr 5)

PauuoH: 1-4 OB3 kn. Hepens: 1 OeHb: natHuua
Bec MuweBble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwe 6nioga 6nioga Tuyeckas " peuenTyps
Benku XKupbl Yrnesogbl LUeHHOCTb ||
3aBTpak
WorypT 125 125 25 0,94 8,94 858,25
MakapoHHble nsgenus 180 24 34 2331 100,46 484,29 276
3aneyeHHble C Cbipom
Yaii ¢ Mmonokom 200 1,66 1.6 12,38 69,82 378
Xne6 nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaroit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Utoro 3a 3aBTpak 32,33 27,47 19142 746,56
Ob6en
Cyn kapTothenbHbIN ¢ NweHom Ha|200 7,01 16;55 23,62 182,86 101,03
KypuUHOM 6ynboHe
A3y no-Tatapcku (CBuHUHa) 240 15,85 8,58 24,65 361,86 637
KomnoT us sirog (3amop.) 200 0,68 0,14 35,26 143,8 388,06
Xneb6 nieHnyHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoit 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a O6ep, 26,89 26,59 107,89 803,32
MonaHuk
Bynouka gopoxHasi 100 10,07 11,14 33,43 263,51 425
Yai ¢ Mmonokom 200 1,66 1,6 12,38 69,82 378
Wroro 3a Nongxuk 9978 12,74 45,81 303,80
Wroro 3a aeHb 70,95 66,8 304,82 1883,21
(nucr 6)
PauuvoH: 1-4 JOB3 kn. Hepens: 2 OeHb: noHegenbHuk
Muwesbie BeLyecTsa OHepre- ;
Bec ‘ Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga 6nions TUyeckas peuenTypbi
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTh 1
3aBTpak
CblIp TBEepAblii 10 vy 3,05 S5, 97
Kawa Bs3kas nweHHas ¢ macnom 250/10 1127 17T 50,98 345,63 073
CNUBOYHbLIM ;
Kucensb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 | 591
DpyKTbI CBEXME 200 0,86 0,8 21,19 101,62 | 458
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 Q.72 14,4 12 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Utoro 3a 3aBTpak 19,25 19,25 143,59 777,45
O6en
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 606086IMM 200 4,4 72 52,9 172,8 | 102,01
'PeHKM U3 niweHnyHoro xneba 20 2,49 0,32 15,22 74,03 |65
BuTouku (cBuHMHA) 90 12,24 22,86 23,67 320,04 | 416,01
Kawa rpeyHeBas paccbinuatas  [150 8,93 9,68 32,9 205,19 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 . 628
Xneb nweHnyHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 | 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUroro 3a O6ep 32,29 41,68 179,05 1001,26
NonaHuk
Bynouka gomalunss 74 6;32 7,14 Lt 189,24 424
Kucensb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
WUroro 3a MongHuk 7,24 7:15 69,38 345,54
WUtoro 3a paexb 58,78 68,08 392,02 2124,25




(nucr 7)

PauunoHn: 1-4 OB3 kn. Hepens: 2 OeHb: BTOpHMK
Bec Muwessble sBewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga 6 Thyeckas
i Benku XKupsi Yrnesogsi L€HHOCTb bl o
3aBTpak
Macno cnueoyHoe 10 0,1 T3 01 66,1 96
Kawa nweHnyHas ¢ macnom 200/10 24,34 23.31 100,46 484,29 257
CNUBOYHBLIM
Coku cpykToBbie 200 0,56 0,2 24,4 92 389
Xneb nweHnyHbIn 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Utoro 3a 3aBTpak 28,77 32,33 154,3 778,59
O6en
Ly n3 ceexeit Kanycrel ¢ 200/10 16,74 1017 26,31 234,53 124,01
kapTodenem Ha KypuHom
6ynboHe
3pasbl pybneHbie (CBUHMHa) 90 13,856 14,92 22,37 135,46 274
MakapoHHble usgenus oTBapHble |150 5,49 4,5 16,4 227 274
Coku pykToBbie 200 05 0,2 24,4 92 389
Xneb niweHnyHbIii 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 40,41 31,41 118,82 825,19
MonaHuk
Bynouka ¢ kopuueit 75 4,27 3,48 28,69 165,57 438
Coku dpykTOoBbIE 200 0,5 0,2 24 4 92 389
WUroro 3a Nonaxuk 4,77 3,68 53,09 25757
Wroro 3a neHb 73,95 67,42 326,21 1861,35
(nucr 8)
PauuoH: 1-4 IOB3 kn. Hegens: 2 HeHb: cpeaa
Muuwesble BewecTa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Govona Tuyeckas peuenTypbI
Benku Kupbl YrneBogbi LeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa Bsiskas Mmonovnas 200/10 14,13 15,83 33,93 311,69 175
"Apyx6a" ¢ macnom cnmeBoYHbIM
Yain ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 | 628
Xneb nieHnyHbIn 30 2,4 0,72 14,4 74 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1.05
DpyKThI CBEXMUE 200 0,86 0,8 21,19 101,62 458
Wroro 3a 3aeTpak 19,22 18,25 109,48 642,51
Ob6en
PacconbHuk neHuHrpagckuin Ha 1200 716 3,92 17,82 73142 96,02
KYPUHOM BynboHe
Mnoe u3 6ponnepos-LbinnaT 240 7.3 23,08 61,6 540 291
KomnoT ns cmecu cyxodpyktos 200 0,1 0,06 108 349
Xneb nweHnyHbIN 30 24 0,72 14,4 {2 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 | 1,05
Wroro 3a O6ep 34,74 28,37 78,29 738,43 |
MonaHuk
Bynouka ¢ makom 75 9,24 9,69 29,55 219,24 424
Yai ¢ caxapom 200 0,4 29,02 93 628
WUtoro 3a NMongHuk 9,64 9,69 54,57 312,24
Wroro 3a neHb 63,6 56,31 242 34 1693,18




(nuct 9)

Pauuon: 1-4 OB3 kn. Hepens: 2 HeHb: yetsepr
Bec MuuweBble Belwectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanune 6noaa Sihas Thyeckas 3
4 Benku XKupsbi Yrnesogbi LeHHOCTh s it
3aBTpak
Tedrenn 2 sapuanT (cBMHMHA) |90 6,96 16,1 11,6 208 279
IMiope kapTodensHoe 150 Sz 5,2 48,75 227502 212
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
MToro 3a 3asTpak 14,39 22,92 114,71 689,72
O6en
Bopuy ¢ kanycroi, kapTocenem |200/10 18,78 34,9 63,08 231,41 114
Ha KypuHom Bynboxe
A3y no-tatapcku (CBMHUHA) 240 15,85 8,58 24,65 361,86 637
Kucensb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nieHnYHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a O6ep 39,38 4511 159,15 885,77
NongHuk
'pebeLlok ¢ nosuanom 75 8,7 9,08 209 220,19 406
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a Nongxuk 9,1 9,08 52,92 313,19
Wroro 3a pexb 62,87 T 326,78 1888,68
(nuct 10)
PauuoH: 1-4 JOB3 kn. Hepensi: 2 OeHb: nATHuua
Muwesble BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga 6nioga Thyeckas lpevienTypbi
Benku XKupbl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnusouHoe 10 0,1 (7 0,1 66,1 96
Owmner HaTypanbHbIi 150 14,09 27,02 2,65 310,37 284
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,2 0,03 15,46 62,8 T
Xneb nieHnYHbIil 30 2,4 0,22 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a 3asTpak 18,22 35,87 47 55 575,47
O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe |200 20,99 28,07 16,69 298,52 148,01
Kawa Llapckas ¢ kypoi 240 1553 23,08 61,6 540 291,01
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 | 1628
Xneb niwernyHbIf 30 2,4 0;72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 42,52 82,77 132,65 1067,72
NonaHuk
Bynouka gopoxHas 100 10,07 11,14 33,43 263,51 425
Yait ¢ numoHom 207 0,21 0,03 16 65 < T(T4
Wroro 3a Nonanuk 10,28 Ty 49,43 32851
Wroro 3a neHb 7102 99,81 229,63 1971,7
WUtoro 3a nepuon 650,92 696,88 3000,27 18911,46
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa, 65,1 69,7 300 1891,1
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