
Оoo ',Boсхod-НT',
2 0. 0 1. 2 0 2 5 (noнed eлblt ul<)

MАoУ СОЦI Jуb14 5-11 ДoBЗ

BьIхoд (г) Haименoвaние б"lroдa
э}r. цен. (ккaл)' белки (г), yглевoдьl (г)'
BиТaМинЬl (Mг еМеtlтЬl lMг

Завmpак

100 ?puзьt pубленьlе (cвl,lнuнa) Кaпopийнoо- 1 5 1, Белoк- l 5' Жиpьr. l 7, yглевoдьI.25

oкopoк б/к' лук pеnuаmый, хлеб ''кpесmьянскuй',' сухаpu nанupoвОчные, яйцo l1,puнoе' лtаслo nodcoлнечное

MaкаoонItbIе uзdелuяIEa l Кaлopийнoc-363. Белoк-9, Жиpьl-7' углевo,цьt-26

omвopньlе
J|lаксlpoнньtе uзdелuя, -\IаCJlo c!,IuвОч]1oе zoclп 72,526, сolь йodupoванная

200 Чай c cшхаpoл4
, сахаp-nесoК. ча' чёpньlЙ

40 Xлeб nulенuчIrый
30 Xлeб pнсшнorl

Кaпoрийноо-93, yглевoдьr-25

Калоpийнос-96. Белoк-3. Жиpьl- l , yглево,чьl- l 9

Калopийнoс-64, Белoк- I, Жиpьr- l, углевoдьl. l 5

Итогo Зa ЗaBТpa*Кaлopийнoс-,7 67, Бeлoк-29, Жиpьr-26. углеводьr. 1 1 0

oбed

IЦш u3 cвИtcей кшnуcmbl c
250/10 кшpmoфеЛeЛ' нш куp'lltoJt' Кaлopийяoс.2З5, Белoк-17, Жиpьr-10, углевoдьr-26

oуJlboIIе
каnусmа cве)tссlЯ, каpmoфель свеэюuй, mушка цьInЛёнка-бpoйлеpа l coptп, смеmана 20o%, лlоpкoвь све)rсая, ltук pеnнаmьtй
маcло nodсoлнечнoе, nеmp)nuка сушёная' сoль Йodupoванная

100
Кomлembl pубЛeныe I,I3

бpoЙлepoв-цыnЛяm
lпуIuка ц ьlt1-П ё н ка - бp oй''l е pа l с o p п, х-п е б,' кp е с m ьян с кuЙ,,
uОdupoваннаЯ

180 Puc npшnущeннblЙ
кpуnа puС , -\tаC-цo Cлl,lвoчнoе zoсrn 72,594, сoль Йodupoванная

200 Кoмnom I,B cIИecш cухoфpукmoвКuтОpийнoс-lo8
с'M е с ь к o'M пo |?1 н аЯ' с a\аp - nе с Ок

Xлeб nuleншчныrl
Xлеб p)rcанoй

30

30

Кaлopийнос-156, Белoк.21. Жиpьr-5, углеводьt-7

' лук pеnнапыЙ' сухаpu nанupoвoчньlе' !\lаCлo nodсoлнечнoе, coль

Кaпоpийнoс.307' Белок-4, Жиpьr-6' углевoльl-63

Кaпopийнoс-72' Белок-2, Жиpьl-1, углеводьr-l4

Кaпоplrйнoс-64, Белoк. 1, Жирьr. 1' углевo.цьr. 1 5

Итoгo зa OбеДКfuropийнос-94 l . Белок.45, Жиpьr-23, углеводьI- 1 2 5

Итого Зa ДенЬК-opийнoс-1 708. Белoк-75, ЖиpьI-48. yглеводьt.2.35

диpекiф
300-96

!иpектоp ^б#щъ

;{-.ч-,
r€ч,l,;;н;W



ООО ,,Boсхod-HТ',
2 0. 0 1. 2 0 2 5 (no не d eлbн uк)

MАoУ СoЦI J|tlbL4 5-11 t<ll.

Эн. Цeн. (ккaл)' белки (г)o yглеводьI (г)'
BитaN4инЬl (Mг)' N-rи

Haименoвaние блюДaBьIхoд (г)

Зовmpак

I00 Зpазьt pубЛенb'е (cвuнuна) Кaлopийнoс-l5 1, Белoк-15, Жиpьl-17' углевoДьt-25

oкopoк бtк. лук pеnнапыЙ. хлeб ,,кpесmьянскuЙ,,' сухаpu nанtьpoвОчные, яйцo куpuнoе' 71аcЛo nodсo,lнечнoе

Mакаoоttнblе шзdeлuя
180 t

omвшpныe
furакаpoнHьIе uзdелuя, !1аслО сJ,ItlвoIrнОе ?oсm, CОЛь Йo0upoванная

200 ЧшЙ c cахаpoJу'
40 Xлeб nuleнuчныrl
30 Xлеб Шrcшнoй

Кaлop ийнoс- 27 2, Бe лo к-7, Жиpьt-5, угл евoдьl-20

Кaлopийнoс-92, Белoк- 1, yглевoдьl.24

Кaлopийнoс-96, Белoк-3, Жиpьl-1, yглевоДьr-l 9

Кa"ropийнoс-64, Белoк- 1, Жиpьr-1' yглевoльr-l 5

o$Ж.,ъъ
; E {l trr'"'"* l6 g *

Р,ъЕ-Y JуbI4 /.".€ $w
ffiжнвtb

Итoгo зa ЗaвтpaцКaлopийнoс-767, Белoк -29,'Л(иpьl-26, yглевoльt- 1 1 0

Итoго зa ДеньКaл opиil.нoc -7 67, Белoк-29, Жиpьl-26, yглевoдьr- 1 1 0

,{иpектоp

ООО ,'Boсхod-IIT',

124-96

2 0. 0 1. 2 0 2 5 (noнed aш н ик)

MАОУ СoЦI ]Ys14 5.11 t<ll. б/zлюmеновая duemсt

Зaв.
IBoМ

эн. цен. (ккaл)o белки (г)' yглевoдьl (г),
витaМиHЬr (мг). микроэЛеMентЬI (N{гHaименoвaние блюz1аBьtхoд (г)

Завmpшк

100 Зpшзьt pубЛеItble (cвI,tHuItш) Кaлоpийнoс.lS1, Белoк-l5, Жиpьl-l7, yглевo.Цьt.25

oйpoк б/к' лу* penнаmый' хлеб ''кpесtпьянскuй,', сухаpu nанupовО'!ные, яйцо куpuнoе. llасло nodсo,lнечное

180 Каulш zpeчневшя pаccыnчаmшя Кaлopийнoс-246' Белoк-11, Жиpьr-12, углеводьl-39

кpуnа ?речt1евая..|tас.lО с'luвoчHОе .,Осm. сo lь Йоdupoванная

200 Чай c cшхшpo'ry' Кa'ropийнoс-92, Белок- 1, yглевoДьl-24

Кaлopийнoс-14l, Белок-5, Жиpьr-l, yглевoДьr-29Xлeбцьt шЗ кукуpуЗнort I,IJ,lll
70

шcoвoй Jv'vкu
Итoгo зa Зa цКaлopийнoс-630, Белoк-3 1, Жиpьl-29, yглевoдьl.l l8

Й'o.о зa ден5Кaлоpийнос-630, Белoк-3 1,Жиpьl-29, yгЛевoДьr-1 l8
-*'-lr,io 124-96

ж'ffi
.{иректоp



oОО ''Boсхоo-HT''
2 0. 0 1. 2 0 2 5 (noнеdелblt I|к)

MАoУ С0III JYsl4 1-4 ДoBЗ 2 cмeнсl

BьIход (г) Hаимeновaние блro.цa
эн. Цеll. (ккaл), белки (г)' yглевoльl (г)o

BиTaМинЬ1 (Mг). Ми tlTЬI (мг

oбed

II{u lB cвeJlcеЙ каnуcmы c
200/10 1аpmoфeЛе"ryI нш куpuIIoJ}I Калopийнос-l89" Белoк-14, Жиpьr.8, yглевoдьl-21

oуJlьoнe
Кanусmа CвеJrcая, каpmофель све'tюuЙ, mуtaка цыnлёнка-бpoй''lеpа 1 сopп' смеmана 20o%' .ltсlpкoвь све)t{,сlя, лук pеnuаmьtti,
м асл o n o d с oл н е ч н oе' п e mру1a ка су|aё н аЯ, с ол ь Й o dup o ван н ая

Коmлemы pубЛeныe шЗ
90

Йodцpoванная

150 Puc npunущенньtй

КaлopиЙнoс-l40, Белoк-l 8. Жирьr-5, уг-,lеводьt-6

'lук 
pепuапьtй, сухаpu nанupoвoчньlе' ,Mас'Пo пodсoлнечнoе, сoль

Кaпopийнoс-256" Белoк-zl, Жиpьr.5. углевoдьt-52

Кa,тopийнoс.72, Белoк.2. Жиpьl. l , углевo.цьl- l 4

Калopийнoо-64, Белoк-1, Жиpьt-l. углево.цьI.15

opoшxеpoв-цыnЛяm
mуIuк|'l цыnлёнка-бpой'lеpа l cоpп, х'оеб,'кpесmьянcкuЙ,'

кpуnа puc , .\1ас.|lo сЛuвОчнoе ?осп 72.594' сoль Йоdupoванная

200 Кoмnоm шЗ cЛ|еcш cухoфpуц1ng6Кaлopийнос-108
с.\,|еСь к()-\|поmная' сLtаp.nесoк

30 Xлeб nulенuчI|blй
30 Xлeб pнсанort

Итoго Зa oбеДкшopийноc.829' Белoк-40, Жlrpьr-19, углевoльl-l 09

IIoлdншк

100 Булouкш c кopuцеil Кaпopийнoс.225' Белок-6. Жиpьl-5. yглевoльr-39

,муКа nшенuч}1аЯ в/c, cахаp-nесoк, )vtсtpzсtpu:1, сахаpная nуdpа, ,t,tаpzаpuн ,'cmo'qoвый,,' кОpuца ltoЛоlпая' dpoэlr:эк'u

хпебonекаpньtе, сo-пь йodupованная, яйцo tvpuнОе

200 Чшil c cшхаpoJ}| Кaпорийнoс-87" углевoдьl-23

сахаD-nесок' чаЙ чёpньtЙ

Итoгo Зa ПoЛДни*Кaпopийнoс-3 l2- Белок-6, Жиpьr-5' yглевoДьt.62

бff:{й'ъ
,ftrtrffil ъ*

]6^]aH 66q7g0tb].qъ
ь!t l9266gqr.$jz;

Итoго Зa ДеньКшоpийнос-1 141, Белок.46" Жиpьt-2 
.4, 

yтцеводь.11.1

Зaв
ПpoиЗBo,цсTBo]\'

256-08



ООo ,,Bocхod-HТ,,

2 0. 0 I. 2 0 2 5 (no н еd е,тbн u l<)

MАoУ Сoln JYs14 1-4 ДoBЗ

Bьlхoд (г) Haименовaние блюДа эн. цен. (ккaл)' белки (г)o углевoдьI (г),
BитaМинЬl (Мг). Mи

Завmpак

90 Зpазьl pублeныe (cвuншнш) Кaлopийнос-l35, Белoк.l4, Жиpьr-ls, yглевoльr-22

oкopок б/к, лук pепuаmый, хлеб ,'кpеcпьянcкuй,,, сухаpu nанupoвoчньrc' яйцo куpuнoе, лtаслo пodсо-пнечнoе

150 MшкаpонIIblе шзdeлшя
Кaпopийнoс.303, Белoк-7, Жиpьl.6, углевoдьr-22

omвшpltblе
^4акаpoнньlе 

uзdелuя. .L|асЛo Слuвoчное zoсm 72,5oЙ, coль йоdupoванная

200 Чай c cахаpo.u
cахаp-nе сoк, uаЙ uёpньtй

Xтеб nutенI'JчItblй

Кa.тopийноc.93, углевoльl-25

Кaлopийнoc-72, Белок-2' Жиpьl-l, углевoдьl-14

Калоpийнoо-64, Белoк- l, Жиpьl. l, yглевoльь l 5

30

30 Xлeб анort
Итoгo Зa ЗaBTpa*Кaлopийнoс-667, Белок-25. Жиpьl-2З, yглевoдьl-99

oбed

II{u IВ cвИrceil каnуcmы c
200/10 кшpmoфeЛеJ|4 нш l<уpшнoм Калоpийнoс-1 89, Белок.14, ЖиpьI-8, yглеводьI-2l

бульонe
каnусmо све,)]са'l, каpmoфель свeэюuй, пушка цыnлёнка-бpoйлеpа l соpп, сllеmана 20%o, 'мopкoвь СвеJ]tая, 'lук pеnнаmьtЙ.
маслo nodсo'цнечнОе, nеmpуulКа суurёная' сoль йodt,tpoванная

g0 Ilomуemы pубЛellыe u3
opouJlepoв-цыnЛяm
пушка цыrulёнка-бpoйлеpа I сopm, хпеб ,,кpесmьянcкuй,', 

лук pеnuаmыЙ, сухаpu nанupoвoчные, лtаcлo nodcoлнечнUе' CОJlь
Йodupoванная

150 Pшc npшnущeнIlblй
Кpуnа puс , j\tаслo сJ'luвОчнoе еoсm 72,5.%, сoль йodupoванная

200 Кoмnom u3 c.uecш cухoфpу11цg6Кaлopийнос-l08
cме с ь Кol|пo|nн ая. сахаp -пе Сoк

Xлeб nulеHIlчItbII;l

Калopийноо-140, Белoк-l 8, ЖиpьI-5, yглевoдьt-6

Калоpийнос-256, Белoк-4" Жиpьr-5, углевoдьl-52

30

30

Кaлоpийнoс.72' Белoк-2. Жиpьl-1, углoводьl-14

Калopийнoс.64, Белoк- 1, ЖиpьI- 1, углевoдьl- 1 5Xлeб нoй
Итoго Зa oбеДКшopийнoс.829, Бoлoк-40, Жиpьl.19, углrвoдьI.109

,БЩ4.ф



oОО ,,BoсхoO.НT,'

2 0. 0 1. 2 0 2 5 (no н ed елblt uк)

MАoУ СoЦI JYs14 1-4 I<Jl.

Bьrхoд (г) Hаименовaние блюда Эн. Цeн. (ккaл), белки (г), yглевoдьl (г),
BитаМt{нЬI |Мг

Завmpак

90 Зpазьt pубЛеItblе (cвшншна) Кaлopийнoс- 1 3 5, Белoк- l 4' ЖиpьI - 1 5, у г лeвo дьl-22
oкopoк б/к' лукpеnнапьtЙ, хпеб,'кpеcmьянскuй,,, cухаpu nанupoвoчньlе. яЙцo куpuнoе, масЛо nodсoЛнечнОе

I50 Mакшpoнныe uзdeлuя
omваpнblе
Ь|акаpoнньlе uЗоеЛuя, масЛo Слuвoчнoе эoс|n, сoль йoouрoванная

200

30

30

ООО ,,Boсхoo-HT,,

Чай c cахшpo.ry'
Xлeб nutенllчItblй
Xлeб

Кaлopийнoс -227, Бeлoк-5, ЖиpьI -5, yглевoльr- l 6

Кaлopийнос-93, yглевoдьr-25

Калopийнoс-1 2, Бeлoк-2, Жиpьl- 1, yглевoдьr- l 4

Кa'ropийнoс-64, Белок-l, Жиpьт-l, yглевoдьт-1 5

Итого зa ЗaBTрaцКaлоpийнос-5 9 1, Белoк -24, Жиpьl-2 1, yглевoдьl-93

2 0. 0 1. 2 0 2 5 (noнedельн uК)

MАoУ СoЦI ]|b14 1-4 кlt.

жffi

Bьlхoд
Haименовaние блюДa эн. цеH. (ккaл)' белки (г)' yглевoдьI (г),

BиТaМинЬ1 (Мг). Mикpo)ЛеMеHТЬl (МГ

oбed 2 c"\|ена

200/10 
IЦш I|3 cвеJlceЙ кunуcmы c
каp mo фeЛ еI|4 IIа куp llIIoJv' бульонe

Кaлopийнoс-23 5, Белoк- 1 7, Жиpьl - 1 0, у г лeвo Дьт -26

каt1уcпа Све,)!{ая' каpmофе''lь cвеэюuЙ, cмеmана 20,%' mуuка цьtп-ltёнка-бpойлеpа l соpm, мОpкОвь свФrсая, лук pеnнапtьtit'
.llаcлo пodсoлнечнoе' nеmpуllка суulёная' сoltь йodupoванная

90 Зpазьl pубЛеIIbIе (cвuншнш)
Окopoк б/к' хлеб',кpеcmьянскuй,,' лук pеnнапьtЙ, сухаpu nанupoвoчные
куpuнoе

l50 Mшкшpoннblе uзdeлoш omвшpныe
h|акаpoнные uзdе.luя , .|tас.тo сЛuвoчнoе .^oСm. сo-пь йodupoванная

207 Кoмnоm u3 cвeJlсuх nЛodoв
с ахсlp -nе C О к' Л LLlИ o н ь l C в е Jr1,rc, най uё p н ь t li

30 Xлeб nutеншчItblй
20 XЛеб pJIсанoй

КаrropиЙнос- 1 3 5, Белoк- l 4, Жиpьr-5, уr левo дьl-22
м асл o nod c oл нечн oе, C Ол ь йodupoван н ая, яйц o

Кaлopийнoс -22J, Бeлoк-5, Жиpьl-5, yглевoДьr- l 6

Кaлopийнoс- 1 96, Белoк- l, углевoдьl.23

Кaлоpийнoс -7 2, Бeлoк.2, Жиpьt- 1, yгле водьt- 1 4

Кaлopийнoс-43, Белoк-1, Жиpьl-l, yглевoдьr-10

!иpектop

Итoгo зa деньКa.'ropийнoс-960,

Итoгo зa Oбeд 2 сменaКaлopийнoс-960, Белoк-З9 3 l. углеводьl- 1 l 8

'\ъзi
/,trdffi



ООО ''Boсхod-I1T'' 21.01.2025 (вmopнuк)

MАОУ С0III Jуb14 5.l1 ДoBЗ

BьIхoд (г) Haименoвание блrоДа
)l{. Цеlt. (ккaл), белки (г)' углевoльl (г)'
BитаMиllЬl |Мгl. Ми

Завmpшк

Каu,lа вяll{а,fl nlaeнншя c
250Л0 Калоpийноо-329, Белoк-l I, Жиpьl-l3, углевoдьl-49

I|4 а c Л o'|' c Л u в o ч н |,lI}'
лnОлокo' Кpуnа ruпенo tll-пuфoваl1нoе, .\rасJlo cлuвОчнoе zocm 72,526, Cахаp-nесoК' сoль Йodupoванная

200 Кшceль
кuceль nлodовo-яtodньtЙ' cахаp-nесoк

200 Фpукmы cвеJtcшe
30 Xлeб nuteншчнblй
30 Xлeб p)rсанoй

КалоplIйнос-l 56, Белoк-l. углевoдьt-42

Кaлopийноо-157, Белoк-1, ЖиpьI.1. yглевoдьr-33

Калopийнoс.72, Белoк-2, ЖиpьI-1, углевoДьt.14

Кaпopийнoс-64. Белок- 1, Жиpьt- 1 , углеводьl- l 5

2s0 Кaпopийнoс.2 1 6, Белoк-6' ЖиpьI-9, углевoдьг66
oo0oвblJ}|I,l
каpmoфель cвеlюuй' zopoх кoлоmый, mушка цыn-пёнка-бpoйлеpа 1 сopm, jlopкoвь свеJrсая, лук pеnнаmый, .мас.,to

n oосОЛ не ч нoе, nе пpуu1 ка су\u ё нсl Я

20 Гpeнкш шЗ nutеHl,tчнozo хJleба Кa'lоpийнoc-49,Белoк-2,углеводьr-l0

100 IIншцeль I,I3 cв1tцIlltb, Кaлopтlйнoc-242,Белoк-l4,Жирьl-25,углеводьt-26

oкopок бiк, cухаpu nанupОвoчньrе' "|1'аслo с.JluвОчl1oе zoсm 72,5o%, яЙцo куpuнoе, сoль йodupованная

l50 Кшша zpечневая pшccblnчаmая Кaлоpийнoс-205,Белок.9.Жиpьl.I0,углевo.Цьr.33

кpупа 2pечневая, маслo CлuвОчl1oе ?oсl|1 72,596, сoль йodupoванная

Суn кшpmoфеЛbныrJ c

200 ЧаЙ c cахшpoJу'
Сахс1p-nе сoк' на й нёpн ьtЙ

30 Xлeб nlaeнuчIlblЙ
30 Xлeб pxrсанoй

Итогo Зa ЗaBTрa*КaпoPийнос-778. Белoк. 1 7. Жиpьt- 1 6, yг"цевo.цьr- l 53

oбеd

Кaлopийнос-93, углевoДьt-2)

Калopийноо-72, Белoк.2, Жиpьt-1. yглевo.цьt-14

Кaлopийнос-64, Белoк-1, Жиpьl-1. углевoдьI-15

Итогo Зa oбеДкш op иilнoc-942' Белoк.З4, ЖиpьI-46, углевoдьl- 1 90

Жg;,Ь

ffi
Итoгo Зa ДеньКшopийнoс-1 720. Белoк-51. Жиpьl-62' углевoдьl-342

Зaв.
Bo.цcтBoN{

300-96
.(иpeктоp



ООО ',Boсхoo-HT', 2I.0I.2025 (вmopнuк)

MАoУ СoЦI Jt|bl4 5-11 кп.

Bьlxoд (г) Haименoвaние блюДa
Эн. цен. (ккaл)' белки (г)o yглевoльI (г)'
виTarr{иHЬt (Mг). Mи HTЬl (Mг

Завmpак

100 Ilrнuцeль u3 cвIlншньI
oкopoк б к- сухаpu nанupoвОllньlе- .|t|'lслo L,1llвОчное .'oсm. яЙцo 

^уpul|Эе. 
соlь йodupoванная

180 Каu'lа zpечнeвая pаccblnчаmшя Кaлopийнoс-246, Белoк-1l, Жиpьl.12, углевoдьl-39
кpуnа Zpечнrвая. 11аСrIo сJluвОчнoе <'Оcm' co.пь Йodupoвuнн,lя

200 Чшй c cшхаpoJw
сахаp-nе сoк'' юй aёp н ы й

30 Xлeб nlaeнuчнblй
30 Xлeб pJtсанorl

Калopийнoс-242, Бeлoк- \ 4, Жиpьt-25, yглевoдьr-26

Кaлopийнoс-93, углеводьr.25

Кaлopийнoс -] 2, Бeлoк-2, ЖиpьI- 1, yглевoльr- l 4

Кaлopийнос-64, Белoк- l, ЖиpьI-1, yглевoДьl-l5

жffi
!иpектop

ООО ,,Boсхod.tIT,,

Итoгo За ЗaBTpaцКaлopий нoс-7 l 7, Белoк -29, Жиpьl -З9, углеводьl- 1 20

Итогo зa дeньКaл opийнoс-7 |7' Белoк-29, Жиp'ы€9, утле.вoдьt. l 20

, 124-96
Зaв.

тBoМ

21.01.2025 (вmopнuк)

MАoУ СoЦI Jуb14 5-11 ю1. б/zЛIomенoваЯ duеmа

BьIхoд (г) Haименовaние блюДa
Эн. Цен. (ккaл)' бeлки (г), углевoдьt (г)'
BиТaMинЬr ( Mгl. MикDo)ЛеMеllTЬl ( Mг

Завmpак

100 IIIншцzль Il3 cвIlншн|,l
oкopoк б к' с)-хаpu t1анltpoвoчньlе. :|аслО с.luвollное .'oсm' яЙцo куput1Ое, сo.'tь Йodupoванная

150 Кшша zpeчнева'l pшccblnчаmая Кaлopийнoс-205, Белoк.9, Жиpьr-10, yглевoльl-33

кp),nа .,pеч11еваЯ, trtас'.lО с,1uвoчнОе ?oсm. сО.lь Йo)t|рОв|1нIlL|я

200 ЧшЙ c cuхopoЛ|
сахаp-nе сОк' uа Й uёp н ьt Й

.A Xлебцьt llЗ КукуpуЗнoй ш,lш
бU

pl,lcoвou J}|уI<l,l

Кaлopийнoс-242' Бeлoк- 1 4, Жиpьl-25, yглевoдьt-26

Кaлopийнoс-93, углевo.Цьr-2 5

Кa,тopиЙнос-14l, Белoк-5, Жиpьt-l, yглевoДьI-29

Итогo зa 0бедКaцоpийнoс-68l, Белoк-28, Жиpьl-36, yглевoльr-1 13

Итогo зa ДеньКa,цopиЙнoс-68l, Белoк-28, Жиpьr-36, углеводьI-l lЗ

Зaв-
ПpoизBoдсTBoМ

{ fff lftкo""\"gЪ.в
ЁЕA JуbI4 i"s-Ё;W

l]иpeктop

124-96



r

ООО ',Bocхod-HT,, 21.01.2025 (вmopнuк)

MАoУ СoЦI Jvb14 1-4 toBЗ 2 c'rytена

Bьtхoд (г) Haименование блюДa
эн. цеtl. (ккaл)o белки (г), yглеводьI (г)'
BитaМиHЬl (MГ). Mи TЬl (Mг

oбеd

200
Cуn каpmoфеЛbltblЙ c

Кaпopийнoc-173, Белoк-4' Жиpьr-7, углеводьr-53

ooooвblJ}Iu
каpmoфель све'tюuЙ, zopoх кoлопьtй, n1у|||Ка цьtп-пёнка-бpой'пеpа I сoptп, j|lopкoвь CвеJrсая' лук pеnuаmыЙ, -ltас.lo
nooсoл Не ч Hoе. l Р пpуш ка суш ё на я

20 Гpенкш u3 nшteнuчнozo х",xеба Кalopийноо-49.Белoк.2.углевольr-l0

90 IIIншцeЛb aЗ cвuншIqb, Кaлоpийнoс-2l8. Белoк-12, Жирьl-23, углевoльr-2zl

oкopок б/к, C),хаpu nанupoвoчньlе. .маC.Пo с'Цuвot!нoе zоcm 72,5,%, яйцo куptlнoе' co'пь йodtlpoванная

I50 Каша 2peчнeвая pшccblnчumая Кaлopийнoc-205,Белoк.9,Жиpьl-l0,углевoльr-З3

кpуnа Zpечневая, IrаCлo CлuвoчнОе ?Ос||l 72,5?6, сoль Йodupованная

200 ЧшЙ c cшхаpol|4
сахаp-nе сoК. uа Й uё p н ьt Й

20 Xлeб nшtенuчIlыrt
30 Xлеб pнсшнoЙ

Кaпopийнoс-60, углевoдьt- 1 5

Кa;lоpийнoо-48' Белoк-2, углевольl-1 0

Кшtоpийнoо-64. Бе'цoк-l, ЖиpьI-l, углевoльr-l 5

Итoгo Зa OбеДКшоpийнос-817" Белoк.30. Жиpьl-41, yглевoльr-l59

IIoлdнaк

100 Булoaкш dolпшtaняя Кaпopийнoс-240, Белoк-8' Жиpьr-9. углеводьr-35

мука nu,l,енuч}ltlЯ в/,с. .|,Iаp.-сlpuн' сахар-11есОК' яйцo tglpuнoе. dpо,.lю.lюtt хлебonеКаpные' соль йоdt'tpoванная

200 Кшcель Кaropийнoс-156. Белок.1. углево,1ьI-42

кuселb пlloooвo-я?Оoньl'|' сахаD-песoК

Итого Зa ПoЛДHи*Кalopийнoс.396. Белок-9. Жlrpьl-9, yглеводьl.77

Итoгo зa ДеньКilориЙнoо-l 2l3. Белок-З9. Жиpьl-50" yглеводьl-236

256-08
!иpектоp



ООО ,,Boсхoo-HT,'

30

30

200 Фpукmьl cвeJIcItе

200/10 Каша вя3кшЯ nutенная c
l|| аcЛ o"u cJl Ilв o ч н ьI.Г|4

Кaлopийнoс.l 57' Белoк-l, Жиpьl-l. углевoдьt-33

Кaлоpийнoс-266, Белoк-9, Жиpьr-l 1, yглевoльI.39

КaлopиЙнo с -7 2' Белoк-2, Жиpьr - 1, углевoльt - l 4

Калopийнoc-64, Белoк-l, Жиpьl-l, yглевoДьt.1 5

мОлoкo' кpуnа nшено шlrtфoванн()е,.л'|асjlО с",luвoчнoе zoсm 72,5%o, Сахсlp-nеCoк, сoЛь uooupoванl1.1Я
200 Кuceль Ка'.lopийнoс-l56' Белoк-l. yглеводьt-42

Кцcел ь nл Оd oв o-яzodн ый, C ахаp -nе с oк

Xлеб nuleнuчIlblil

2I.01.2025 (вmopншк)

MАoУ СОЦI Jуb14 1-4 toBЗ
Bьlхoл (г) Hаименoвaние блroДа Эн. цеtl. (ккaл)' белки (г)o yглеводьl (г),

BиТaN{инЬ| (мг). ми

Xлеб pilсанoli

oбеd

200 Суn каpmoфеЛbllblй c
КалopиЙнoс-I 73, Белoк-4' Жиpьr-7, yглевoдьl-53бoбoвьt.uш

каpmoфель све'tlсuй' zopoх кoлоtпьrй' m)|Шка цьtnлёнка-бpoй'пеpа I соpm' м()pКoвь све)lсая, луК pеnч(]n|ыu' .x'|асЛОn odc oл н e чн oе, nе |пpуtuка суu|ё н ая

20 Гpeнкu I,B nulенaчнozo хJlеба Калopийноc-49,Белок-2,углевoльI-10

90 IIншцeлb I,I3 cвI|нuнbl kшopийнoо-2l8, Белoк-l2, Жиpьl-23. yглевoДьl-24
oкopок б/к' сухаpu nанupoвОчньlе, hr(lcлo CJlIlвoчнoе zосm 72.5%o, яйцo куpuное, с()Ль u()oupoв(,нная150 Каa.lа ZpечнeвaЯ pаccыnчаmшя Кaпopийнoс-205.Белoк-9,Жиpьl-l0.yглевoдьl-33
кpуnа ?pечI1евая, '|lасЛo C.||uвочнoе Zoctl 72'594' сoль itodupoванная

200 ЧшЙ c cахшpo"ryl
сахаp-nесoК' наЙ нёpньtЙ

Xryeб nшteншчI'blй
Xлeб ШrcаHoй

Кaлopийнос-60. углеводьt- 1 5

Кaпopийнoс-48. Белoк.2. уг'цевoдьl. ] 0

Кaлopийнос-64. Белoк.1, Жиpьl.l, углевoдьr-15

20

30

Итoгo Зa OбеДКшоpийнoс.S17. 5gд6*J0, жиp;.41,

Итого зa ДеньКшоpийнoо-l 5з2, Белoк-4iТБьr

a
Ф

х
.1, ,

Зaв.
ПpoизBoДсTBoMffi



ООО ,,Bocхod-HT,'
21.01.2025 (вmopнuк)

MАoУ СoЦI ]Yp14 1-4 юl.

Bыхoл (г) Haименoвaние блюДa
эн. це}i. (ккaл)' белки (г)' yглевoдьl (г),
BиTaMиHЬr (мг). микpoэлeментьI (мг)

Cтоимoсть
питaния

(oуб)

Завmpак

100 Фpукmы cвенcшe

220/t0 Кшшш вяЗкш,fl nuleннaя c
l|| ш cJl o "v' c Л шв o ч It bl"ry'

200 Кuceль
. кuсeЛь nлodoвo-яzodньtй' сахаp-nесoк

30 Xлeб nIaeHI,JчIIblй
30 Xлеб pнсшнoй

Кaлopийнoс-78, Белок-1, Жиpьl-I, углевoдьг16

Кa.roрийнос-29 l . Белок- 1 0, Жиpьr- 1 2, углевoдьt-43

Кaлоpийнoc.l56. Белoк-1, углеводьr-42

Кaпорийнoс.72, Белoк.2, Жиpьь1, углевoДьI-14

Кaпopийнoс-64. Белoк- l. Жиpьr. l, yглеводьl- 1 5

|,|ОJloКo' Кpуnа nшенo luлuфованнoe, 'MасЛО сJ,luвoчHoе еoсtп 72,5,%' сахаp-|lесoк' coль Йodupoванная

ж

Итoго Зa Зa *Кaпoрийнос-6З6, Белoк-14, Жиpьl-12,

Итого Зa ДеньКшopийнoс.636, Белoк-l4, Жиpьr.

Зaв.
3Bo.цсTBoМ

Кaлоpийноc.60, углевoдьь 1 5

Кaпoрийнoс-48, Белoк-2. углеводьl-1 0

21.01,2025 (вmоpнuк)

06-48

.{иpектop

ООo ',Bocхod-HT,'

MАoУ СoЦI JYb14 1-4 ю.

200
Cуn каpmoфеЛbltbtЙ c

Калopийнoс-173, Белoк-4, Жиpьr-7, углевoльr.53
0o0oв|,lJv'I|
каpmoфель свеэюuй, zсlpoх кoлomыЙ' mушКа цьtплёнка-бpoйлеpа I coptп, J|rОpкОвь свeJюая, лук pеnuапыЙ, ,ьlаслo
nooс oл н е чн oе, nе mpушКа Суu1ё н ая

Гpeнкш u3 nu|енtlчнozo хJlебш Кalopийнoо-49, Белoк-2, yглеводьt.10

IIrншцелI' u3 cв Ilн |lllbl Кaлоpийнoc-2 l 8, Бе"цок- 1 2, Жиpьl-23, углевoДьr-24

oкopoк б/к, сухаpu nанupoвoчl1ьlе' j\4аслo СЛuвoчнОе zocп 72,5?t'' яЙцo куpt,tнoе, сoль Йodupoванная

150 Кшша zpeчневая pшccыnчшmшя Кaпopийнoс-205,Белoк-9,Жиpьl-l0'1глевольl.33

кp)па ?pечневая, 'MсlCлo слuвoчнОе ZОс||| 72,526, cоль йodupованная

200 ЧшЙ c cшхшpoI|4
cахаp-|1есoк, uаЙ vёpн ьtЙ

Xлeб nlaeншчIlblй
Xлеб анort

Итoго Зa oбеДКa.Iоpийнoс-8.l 7. Белoк-30'

Итoгo зa ДeньК-opийнoc-1 532, Белок-45,

20

90

20

30

BьIхoд (г) Haименoвaние блюДa
Эн. цеH. (ккaл)o белки (г), yглевoдьI (г)'
BиTaMинЬI (мг)' микpoэлeментьI (мг)

Cтoимoсть
ПИTaНИЯ

(ovб)

oбed

Зaв.

?r//t



ООО ,'Boсхod-НТ,,
22.01.2025 (cpеdа)

MАoУ CoШI Jуb14 1-4 ,

Bьrхoд (г) Haименoвaниe блroда
эll. цеtl. (ккaл), белки (г), yглевoльl (г)'
виТaMинЬl (Mг). пtи HTЬt (Mг

Завmpак

10 Mаcлo cЛ1lвoчttoе КaпoриЙнoс-66.Жиpьl-7

4^^ta^ Кшu.tш вяЗкая pшcoвшя c J}IаcЛoI|4 ,"z2a/I0 r Кaлоpийноc.284. Белoк-14, Жиpьr-l8, углевoдьI-l4
cЛaвoчIIblJ}|
ЬloJloкО, кp!^nа puС , маслo с,IuвОчнoе zocп 72,526, Сахаp-nесОк' coль йodupoванная

200 Чай c Лu']ryaoнol|4
- сахаp-nесoк. ЛufutoLrы све l{uе' uаЙ uёpньtЙ

Xлeб nurенuчныrt
Xлeб

ООО ',Bocхod-HT.,

Кaлopийнoс-63, углеводьI- 1 5

Кalоpийнoс.72, Белoк.2. Жиpьr-l. yГj]rBo.цЬl-l4

Кaлоpийнoс-64, Белoк-1. Жиpьl- l , yглевo.цьl- l 5

Итoго Зa ЗaBTрa*Кaпopийнoс-549. Белoк-19. )Киpьt-27 ' углевoдьI-59

30

30

22.0I.2025 (cpеda)

MАoУ С0III JYтI4 l-4 юl. oбed 2 cJ|Iена

,;!у;;ж:i!i. 
';.

Bьlход (г) Haипtенoвание б"rюда
эн. цен. (ккaл)' белки (г), yглеводьI (г)'
BитaМиHЬr l Мгl. MикDOэЛеMеHТЬI lМг

oбed 2 cJ||ена

Бopщ c кшnуcmoit u
210 кшpmoфeЛеI|4 на l<уpшItoJ}I Кaлopийнoс- 1 47, Белo к-2, Жиpьt-4, yглевoдьr- 1 5

бульонe
mушКа цыnлёнКа-бpoйлеpа I сopm, свекlа све)rсая. КаnуСnш све)Юая, каpmoфель свеlк:ltй, tlopкoвь CвеJrЦ1я, ,lук pе naа пьtit,
c'Mе|||c1на 20,%' mo'цаmная nаcmа ,,кухlt,tасmеp',, 

.tt,tасltо nodсoлненнoe' nепpуuка СушёнаЯ' сахаp-пеСoК, сoль йodupoванная'
уКсуcнаЯ кl,tслorпа 70 ?t'

240 IIлoв шз бpoЙлеpoв-цblnЛяm Кaлopийнос-540,Белoк.|1,Жиpьl-2З,yглевoдьl-62
l|xуulкацьlплёl1ка-бpойлеpа 1 сopп, кpуnа puс.,uОpковь све)rсtяl, mО-Mсrmнаяnаclnа,,tg,хмасmеp,', лукpеnнапtьtЙ, масло
n odсo.l неч н ое' сo: ь йоdupoва н ная

200 Комnоm u3 cл1ecl't cухoфpукmoвКaJlopийнoс-l08
cл|е с ь к o.мnonlная, сахаp -nе с Ок

30 Xлeб nlaeнuчItblit
20 Xлeб pмсанoй

Кaлopи йнoс -7 2, Бeлoк-2, ЖиpьI. 1, yглевoдьl- l 4

Кaлopийнoс-43, Белок- l, Жиpьr-1, yглевo.Цьt- 10

.(иpектoр

Итoго зa ДrнЬкaЛopийнос-910' Белoк.23

дьr.1 0 1Итoго зa oбед 2 смeнaКaлopийнос-9l0, Белок-23, Ж

фЕc

".> з'

,5u "+-\'t tt\o-
Ч\Р"

ц



ООО ',Boсхo0-IIT', 22.01.2025 (cpedа)

MАoУ СoШI Jt|b14 5-11 toт.

Bьlxoд (г) Haименoвaние блюда
Эн. цен. (ккaл)o белки (г), углевoльt (г),
BиTaMинЬI (Mг). Mи tlTЬI ( N{f

Завmpак

280 Плoв шз бpoЙлеpoв-цblnЛЯm Кa'ropийнoс-630, Белoк-20, Жиpьl-27, у глeвo Дьt-7 2

mушка цьtlъ,tёнка-бpoЙлеpа I copп, кpуnа puс 
' xlopкОвь cвDК:.tя' пo.мапнаЯ пасmа ,'lg,lхмаспеp,'' лук pеnuапlьtt,i, llаслo

nodс oлне,tнoе' с oл ь Йodup о ва н ная

200 Кo'шnom u3 c.||еclt cухoфpукmoвКaлopийнoс-l08
c^,|е с ь кОI,I nО mн ая. сахаp-пе с o к

40 Xлeб nlaеншчIlbttl
30 Xлеб pJIсшнoй

Калоpийнoс.96, Белoк-3, Жиpьr- 1, yглевоДьI-l 9

Калopийнoс-64, Белoк-1, Жиpьr-1' yглевoльl-l5

ffi
Итoгo зa ЗaвтpaцКa,ropийнoс.8 9 8, Белoк.25, Жиpъl-29, yглевoдьt- l 03

Итого Зa ДенЬкaЛоpийнoс-89 8, Белoк-2 5, Жиpьl -29, yглевoльl- l 03

124-96
,{иpектоp

oОО ',Boсхod-HT''

Зaв'
ПpoиЗBo,цcТвol\'l

MАoУ С0III Jуb14 5-I1 юц. б/zлюmeнoвая duеmсt

!иpектop.,

22.01.2025 (cpedа)

Bьlход (г) Haименoвaние блюдa
f tI. lIен. (ккал)' белки (г). углевольl (г).
BитaN{иtlЬl lMг TЬl lМг

Завmpак

280 IIло в uз бp o Йлеp o в-цыnЛяm
mу,uКа цыпnёнка-бpoй.пеpа I сopп' кpуnа puc , -\lopкoвь cве,.)|саЯ

п od coл н ечн oе' сo.,l ь йoduo oван н ая

Кaлоp ийнoс -6 3 0, Белoк- 20, Жиp ьl -21, у т rcвo Дьl -7 2

mo,Mаmная nасmа,,l9,,х-маспеp,', лук pепнапlьtЙ,'llаслo

Кaлopийнoс-14l, Белoк-5, Жиpьr-l, yглевoдьl'29

200 Кoмnom u3 c,ry'еcu cухoфpукmoвКыlopийнoс-lo8
слl е С ь ко.\4 no mн ая, сахаp - nе с О к

Xлeбцьt u3 l<уt<уpуЗнorl l,tJtu
pucoвoЙ Jv'vкu

70

Итoго зa OбедКaлopийнoс-879, Белoк-25, Жиpьl-28, yглевoдьl-10l

Итoгo Зa ДеЕЬкaЛopийнoс-879, Белoк-25, Жиpьl-28, yглевольr-l01

124-96
!иpeктop Зaв.

пpoизвo.цсTBoN'l
!иpектop



ООО ,,Bocхod-H.Г,,
22.01.2025 (cpeDa)

MАoУ СoЦI lуb14 1.4 toBЗ 2 cмена

Bьlхoд (г) llaимeновaние блrодa
Эtl. це}l. (ккaл)' белки (г), yглевoдьl (г)o

BиTaMинЬl (Mг). Mи HTЬl (Mг

oбed

Бopщ c кшnуcmou u
210 каpmoфеЛеI|4 IIш куpшнol|l Кalrоpийнoс- l47, Белoк-2, Жиpьr-4, углевoльr- 1 5

бульонe
mушКа цьlпnёнка-бpoЙ-леpа l copп. cвек,lа све}юая, капуc|}1а Cве)!сLlя' каpпoфель свеэtruЙ' .vopКОвь свеJlt(jЯ, li'к pепuаtпьtЙ,
С-uеl||аНа 2026, mo-,vtаmная пасmа ,'ку-х:t,tасmеp''. 

:t,tасло nodсо'qнечнoе. nепр'anка суulёная, cсlхаp-пеСoК, сoль iiоdupoванная'

240

200

Плов uз бpо йлep oв-цьInЛяm Кaлopийнoс-540, Белoк-1 7. Жиpьr-23, углевoдьl.62

nlушкс| цыnлёнкс1-бpoйлеpа l сopm, кpупа puс 
' 
мОpкОвь Све)tая, movаmная nасmа ',к1,х.масmеp,., лук pеnuапьtЙ, маслo

n od с o-,l н е ч н oе, coл ь tlo dup oван н а я

30

30

К oлс n о m u3 c.ryr е c u cухo фpу ц1n g 6Кaюрийнoо- 1 08

с.fu| е с ь кoм пom н ая. са-та'p - n е CoК

Xлeб nu|енuчItblй
Xлeб ИrсаHorl

Кalоpийнoо.72, Белoк-2. Жиpьr- l . углевoльl- l 4

Кaлоpийноc-64. Белок-1, Жиpьr-l. yглевoльr.15

Итoгo Зa OбеДКшоpийнос-932. Белoк.24. Жиpьr-28" углевoдьr.l06

IIoлdнuк

100

ЙОdupОванНаЯ

207 ЧаЙ с ЛtlJ|4oltoJ||
ссtхар-nесОк' .1lI-.r|Оньt све' N{1Iе' чаЙ чёpньtЙ

Булouка c "uаl<ОЛ|
мука nшенu|lная в/C. мoлoКО' са-xаp-nеCОК, мак' x|аp?аpuн

Кaпoрийнос-292. Белoк-l2. Жиpьr.13. углевoльl.39

dpollс'lюu tпебol1екаpньrc, ванtrlьньtЙ cахаp' яtiцo куpцHoе, сo1ь

Кaпoрийнoс-65, углево.lьl- l 6

Итoгo зa гIoЛДни*Кalopийнос-3 57, Бе"цок- l 3, Жиpьr- l 3' yг".tевоltьt-5 5

5"яяg;,ъ

ffi;''ът',',-,l#

Итого Зa ДeньК-оpийноо-l 289, Белок-36. Жиpьr-41, углевoДы;l6l

Зaв

. ',-.::

-t" 256-08
!иpектоp

I



ООО ,'Bocхod-HT,,
22.01.2025 (cpeDа)

MАoУ СoШ Jуb14 1-4 toBЗ

Bьtхoд (г) Haименoвaние блroда
эЦ. цен. (ккaл), белки (г)o yглевoдьI (г)'
BиTaMинЬI (Мг). Mи ЬI (Mг

Завmpак

10 Mаcло cJll,lвoчнoе Кaпopийнос-66, Жиpьr-7

200/10 
Кшшш вяЗкая pl|coвая c lwacЛol|4 

Кaпopийнoс-260.Белoк-13,Жиpьr.17,углевoдьr-l3

cЛuвoчн|'l"u
xtoлoКo' Кpуnа puс , .\lасJlo сЛuвoчнoе zocп 72'5,%. сахаp.nесoк, сoль йodupoванная

200 Чаil c ЛuJvIoнoл|
. сах|ъp-nесoк, лu-Mонь| cвe)!с1|е, най нёpньtЙ

30 Xлeб nuteншчttblЙ
30 Xлeб pмсанoй

Калopийнoс-63, углевоДьt- 1 5

Калоpийнoо-72, Белoк-2, }fupьl-l. yглевoдьI.l4

Кaлopийноc.64. Белoк-l. Жиpьl-l, углевoльl-l 5

Боpщ c l<шnуcmo[l u
210 кшpmoфeЛеI|ц Itа l<уpшItoJvl Кaпopийнoс.147, Белок-2' Жиpьt-1, yглево.цьr-l 5

-0уЛьoне
mушКа цыпЛёнКа-бpoйлеpа l copп. свекпа свеl|сая, каnусп1а свеJ|сая' каpmoфель свеэtс,uй, .\1Оpк()вь свеэ{ая' ,tук pеnнаmьtЙ'

с'цlепана 20o%' |f|o!\rапнсlя nасmа ,'lухLvtаcmеp,,' 
'масло поdсолнечное' пеmp}4uка сушёная, Cахаp-nесОк, сoль Йodupoванная,

]lu]|l О н 11 ая кu с!'l o nш

240 Плoв uз бpoЙлеpoв.цblnЛяm Калopийнoо-540, Белoк-l7, Жиpьг23. yглевoдьr-62

mушка цыnлёнКа-бpoйлеpа I copln, кpуnа puс , xropкoвь cвО!сая. mo.маmная паспа ,'кух"uасtnеp,', лук pеnнаmыЙ, ,м,lс'lо
n Оd с oл н е чн oе' сОЛ ь Йo dup oван н ая

200 Кoлоnоm u3 cl|4еcu
cI,|е с ь кol,t пo|nная' сахаp-пе с o К

30 Xлeб nuleншчIlbltt
30 Xлeб pмсшнoй

Итогo Зa ЗaBTpa*Калopийнoc.525" Белoк-l 7. Жиpьr-25. yглевoльl-58

Обed

cу х o фpу кm o в Кaлopийнос. 1 08

Кaпopийнoc-72. Белoк.2, Жиpьt. l, уг.певoдьr- l 4

Кaпoрийнoс.64, Белок-1. Жиpьl-l, углевoдьr.l 5

Итого Зa OбеДка,Jlopийнoс.9З2. Белoк-24, Жиpьr-28, углевo,Цьt.106ffi
#

ff:,ntн.'.:.#



г

oОО ',Boсхod-HT', 22.01.2025 (cpеdа)

MАoУ СoШI Jуb14 5-11 ,ЦoBЗ

20 Mаcлo cЛllвoчнoе Кaлopийнoc-l32,Жиpьl-I4

250/1a 
Каша вя3кшя pllcoвшя c l|4шcЛolv' 

Кaпopийнoс-32l,Белoк-l6,Жиpьr-2l,углевo.цьt-l6

cЛl'lвoчIIblJv'
^4oЛoКo' 

кpуnа рuc , .ltасЛo С-цuвoчнoе zoсm 72,50%, сахаp-flесoк, сoль Йodupoванная

Haименoвaние блroДa
эн. цеll. (ккaл)' белки (г). yглевoльl (г).
BиTaN{инЬI (МBьlхoл (г)

3авmpак

207 ЧшЙ c Лшl|4oIIoJ}|
с ахаp- nе сo к' л u^l О t1 ьl с ве J!сIlе' uа й нё p н ьt й

40 Xлeб nшleншчItbli'
30 Xлeб p)rсанoй

Кa,lоpийнoо-65, yглеводьt- 1 6

Кaлopийноc-96, Белoк-3, Жиpьr- l, углевoдьr-,l 9

Ка,тopийнoс-64, Белoк.1, Жиpьl.1, углевo.цьI-1 5

Бopщ c t<аnуcmoЙ u
250/10 t<аpmoфeЛеI|4 Itа куpшнoЛ| Калopийноc-l 82, Белок-3, Жирьl-5, углеводьl-19

0уЛboIlе
|t|уutксl цыnлёнка.бpoitлеpа I сopm, свeкла cвеJl{:ая, каnуcпа свеJtсая, каpпoфе'пь свеэtаlЙ' .fu|,opкoвь Све)ю{lя, лук pеnuапьtЙ,
смеmана 20?6, moмапная nаcmа',lgtхмаcmеp',, лlаслo пodсoлнечнoе, nепpу|llка cу1|1ёная, са.\аp-nесoк, сoль йоdupованная,
Лu'MоItная кuСJIomа

280 Плoв шз бpoЙлеpoв-цblnЛ,flm Кa'ropийнoс-630,Белок.20,Жиpьl-21,углевoльr.72

|пуlaКа цыnПёнка-бpoйлеpа I сopm' кpуnа puc , J|lopкoвь свеJ{'аЯ, |пoмаmн{lЯ пасmа ',lqlхмасmеp,,, лук pеnнаmыЙ, лlаслo
пod c o-пн ечн oе, сoль йodupoванная

200 Кoлцnom шЗ cмecш cухoфpукmoвКLnopийнoс-loв
с.M e с ь кoJwnО|nн ая' cахаp-|lе с oк

30 Xлеб nшlеншчttblil
30 Xлeб pнcанoй

Итoгo Зa ЗaBTрa*КaпоPийнoс-679. Белoк-2 1, Жиpьl-З7' углевoдьl-66

oбed

КaлopиЙнoc.1 2, Белoк-2, ЖиpьI- l . углевoдьl- 1 4

КaпopиЙнос-64, Белoк-1, Жирьr-1" углево.цьr-1 5

Итого Зa oбеДКшopийнос-1 057, Белoк-27, Жиpьь33, углевoдьl-120

Итого Зa ДlньКшоpиЙнoс-1 735, Белок-48, Жиpьь70, углевoдьr-l86

!иpектор Зaв.
ПpoизBoдсTBoм



ООО ',Boсхod-HT,, 23.01.2025 (aеmвepz)

MАoУ CoЦI J|b14 1-4 l<'ч.

BьIхoд (г) Haименoвaние блroлa
эt|. цеtl. (ккaл)' белки (г)' yглeвoльI (г)'
BитaMинЬl (Mг). Mи }|TЬl {Mг

Завmpак

50 Moлокo czущеItцoе Ка-гrоpиЙноc.245, Бе'.loк-4. Жиpьl-l5. углевольI-28

I80 \шneканка 
't3 

mвОpozш c pucol|4 Кalropийнос-482'Бeлoк-27.Жиpьr-l8.yг"певодьl-65

mвopoz 9o%. кpупа pltС . с(]хdp-nесОк' яitцо к1'pttное, сухаpu nсlнupoвОчньlе, C-uеmана 202Ь. л,tаcлсl сJII|вoчнoе zосm 72,5?6,

сОль uodupoванная. ваr1ujlьныЙ сахаp

200 Чшй c cахаpol|4
сttхаp-nесОК', nЙ нёpньtЙ

30 Xлeб nulенuчItblЙ
30 Xлeб pнсшнoil

Кarоpийнoс-93. vг:rеводьt-25

Кaпоplttiнoс-72' Белoк-2. Жиpьr- l, уг"певодьr- I 4

Кaпopийнoс-64. Белок.1, Жиpьt-1, уг'.lевольr-l 5

Итого Зa ЗaBTDa*КaпoриЙнос-956, Белок-35, Жиpьr-35, углеводьr-l47

Итoго Зa ДeHЬКaqоpийнoс-956. Белoк-35. Жr,lpьl-35' углrвoльl-lzl7

Зaв'
ПpoиЗBoДсTBoм

'105-48
.(иpектop

ООО ,'Boсхoсl-17T,,

MАoУ С0III Jуb14 1-4 ш.

il'i'J" ii; issЁW
BьIхoд (г) Haименовaние бЛЮДa

э}l. цеtl. (ккaл)' белки (г)' yглеводьI (г)'
BитaMинЬl (Mг)' Ми еttтЬl

Обеd

^a^ PшccoльltшI< JlеItuнzpшdcкшй на2Ia - КaПopийHoс.77" Белок-8, Жиpьl-:l. углевoдьl-19

l{уpl,lнol|4 0уЛt'oнe
каpnюфель све'lюuй' o.уpцьl кОHсеpв.' .1|opКОвь С(зе){ая, кpу1а пеp.|loвая' лук pеnuапыЙ' ,vс1с,7О пo0(,О,,|нечt1Ое, сО'lь
ЙodupОванная

90 Teфmeлш 2 вшpшанm (cвuнuнa) Кaлorиrlнoс.259.Белoк-8'Жиpьl-l8.yглевo,lьl-l3

oкopoк бiк, -пук pепuаtпыЙ, ltас.lo поdсо.lнечнoе, кpуna puc , llука пulенttuная вic

l50 Каt,clа zpeчнeвая pаccыnчаmая Кalopllйнoс-2O5'Белок-9,Жиpьr-10,углевoльt-33

кp)nа 2pечневая' j|tас'|lo C'IlLlвoчнoе ?oсnx 72'5oй' co.пь йodttpoванная

200 Кuceль
кuс е -1 ь |1Jl Оo o вО- ЯZo 0 н ьLЙ' с ахаD - n е с Ок

30 Xлeб nuleншчIlblй
30 Xлеб pJlcанoЙ

Кarоpийнос-l 56. Белок-l. углевoльl-,l2

Кaтоpийнос.72, Белок-2" Жиpьl-l' углевoльI-l4

Кaлоpийноc-64. [iе'roк-l, Жиpьl-l. 1'глевoльr-l 5

Итогo Зa oбеДКшopийнос-833. Бе;tок-29. Жиpьr-33" углевoдьt.l36

Итoгo зa ДеньК-opийнос-83З. 
Белок-29' Жиpьr-33' уt,леводьl.l36

Зaв'
дсTBoN,I

r.. a J

r'.: rliir

\,,:1,'..,; r..

/ ,.-
;';;;д.i;'

106-48



r

ООo ',Boсхoo-IfТ', 09.01.2025 (aemвеpz)

MАoУ СoШ Jуb14 5-11 toBЗ

Bьlхoд (г Haимeнoвaние блro.ца
эн. Цеtl. (ккaл)' белки (г)o углеводьt (г)o

BитaMиI{ьI ( Мг). MикDOэЛеN{еIiTЬI ( rr{

Завmpсlк

220 Зсlneкшнка u3 mвopozш c pшcoJуI Кaлopийнос.589,Белoк-33.Жиpьt-22,углевoдьl-80

mвopoz 9%o, кprmа puс , ссLtаp-nесoк, яЙцo куpuнoе, Сух{lpu nанupОвoчныe, смеmансt 20o%, ltаслo Cлuвoчнoе zoсm 72'5o%,

с oл ь uooupО ван ная' ван uJ,l ьн ыu с atаp

50 Moлoкo czущеннoе
200 Чай c cшхаpoJуI

сахаp-nесoк' uаЙ нёpн ый

40 Xлeб nutенuчItblй
40 Xлeб pнcанoil

Кaлopийнос.245, Белок.4, Жиpьt.l 5, углевoдьI-28

Ка.пopийнoс-93. 1 глевoдьl.25

Кaлopийнoс-96. Белoк-3, Жиpьr-l, углевольr-l9

Кaлopийнoс-86, Белок-2, Жиpьl-1, yглeвoдьI-20

Итoго Зa ЗaBTpa*КaлoPийнoс-i l09, Белoк.43. Жиpьг39, углевoльl-172

250

oбed

Pшccольншк ЛенllнZpшdcкt,tЙ нш 
Кaлopийнoc-92, Белок-9. Жиpьr-5, уг.певoдьI-22

куpшI'oJv' бульoне
каpmoфeль свеэlсuй, .^,ropкoвь свеJtсая, Кpу|1а |1еp-|loвая, лук pеnuаmьtЙ' .мас:o nodсoлнечнОе' сoЛь Йodupoванная

l00 Teфmелш 2 ваpuшнm (cвшншнo) Кanop"n"oс-288,Белoк-9'Жиpьr.20'yглевoдьl-14

oкopок б/к, лук pеnuаmыti, lvtаслo nodcoлнечнОе, кpуnа puс 
' -\lука |,lulенuчная в/с

180 Каu,lш zpечневая pаccblnчшmая Кaпopийнoс-246,Белок-11,Жиpьr-12,yглевoдьr-39

Кpуnа 2pечнева'l, маcЛo CлuвoчнlЭе ZОСm 72,596, соль Йоdttpoванная

200 Кшcель
кuсе л ь nл оdoв o-яzodн ьtй' сахаp -nе с ol{

40 Xлeб nureншчIlblй
30 Xлeб p)tсанoй

Кaпоpийнос.156' Белoк-l, углевoдьl.42

КaпoриЙнoс-96, Белoк-3, Жиpьl- 1, углевoльt- 1 9

Кaпоpийнос-64, Белок-l, ЖиpьI-1. yглевoльl-15

Итогo Зa OбеДКш opиЙtloc-942' Белок-34, Жиpьг3 8, yглеводьr- l 52

Итогo Зa ДrньКшopиЙнoс-2 05l' Белoк-76, ЖиpьI-78, углевoдьь324

!иpектop Зaв,
ПpoиЗBoДсТBoN'I

.{иpектopffiffi"jъ
s Е sl- *мwllЦ ||$Ф
ЁЧъ\ JуbI4 

/"9E-"EW



ООО ', Boсхod.НТ,, 23.01.2025 (vemвеpz)

MАoУ СoЦI ]lbl4 5-11 lo,t.

BьIхoл (г) Hаименовaние б. ltoда
эн. цeH. (ккaл)' белки (г), углеводьI (г)'
BиTaМинЬI lMг еi!{ентьI lMг

Зсlвmpак

220 Заneканка u3 mвopozа c pшcol|4 Кaлopийнoс-589, Белoк-ЗЗ,Жиpьl-22, yглевoльr-80
mвopoz 994' кpуnа pLtC 

' -\|oлoкО, Cахаp.|lеСoк' q.хLlpu nанupОвouньtе' яЙцo куplrнoе, сo.lь Йоdt'tpoванная' ванanьньtй сахаp

50 Moлокo czущеннoе
200 Чай c cшхшpo"|}I

сахаp-nесОк, uаЙ,tёpньtЙ

30 Xлeб nuteнuчItblЙ
30 Xлeб pilсшHort

Кaлopийнoс-245, Белoк-4, Жиpьr- l 5, углевоДьl-28

Калоpийнoс-93, yглевoльr-25

Кaлopийнoс -1 2, Бeлoк-2, Жиpьl- l, yглeвoльr- l 4

КaлopиЙнoс-64, Белoк-1, Жиpьr-1, углевoдьl-l 5

ffi#fu'*}

ж

Итого зa ЗaвтnaцКaлоpийнoс- 1 1 09, Белoк-43, ЖиpьI-39, углевoльr 1 72

Итoго Зa ДrнЬКaЛopийнoс. 1 l 09, Белoк-4], Жиpъь3 9, уr лeвo lьl1 1 2

ООО ,'Boсхod.HT,,

Зaв, ,flирёцiсПpoизвo.цсТвoм- ] .' ....

MАoУ С0III lYs14 5-11 юц. б/zлюmенoвaя daemа

124-96

23.01.2025 (uemвepz)

BьIхoд (г) Haименoвание блюда
эri. Цен. (ккaл)' белки (г)' yглeвoдьl (г)'
BиTаMиttЬt (Mг). M Mг

Завmpшк

100 Teфmелш 2 ваpшанm (cвuнuнa) Кы,topиrlнoс-259,Белoк-8,Жиpьr-l8,yглевoдьl-l3
oкopoк бiк, лук pеnнаmыt'\ лlас.qo nodсo.,|нечнОе' кpуrlа puС ' '\rука nшенцчная в,/с, яЙцo К}|puнОе

180 Каша zpечнeвая pаccыnчшmшя Кaлopийнос-246,Бeлoк-l1, Жиpьl-12, yглевoДьl-39

к pуnа 1ре ч н е ва я,,v а с, lo с, l l t вo ч н ое''Осп l. сО, l ь ЙОоup oв.| н t1 а Я

200 Кuceль
кu с е Л ь п'1 oo oвo-я?o d н ь|Й, С {1хаp- nе C oк

/^ Xлeбцьt u3 Куt<уpуЗнoil u,|u
б(]

pllcoвoЙ 'uукLt

Калopийнoс- l 56, Белoк-l, yглевoльr-42

Кaлopийнoс-l4l, Белoк-5, Жиpьr- l, yглевoдьt.29

Итoго Зa OбеДкaЛopийнoс-802, Белoк-24, Жиpьl-30' углевoдьl-l23

Итoгo за ДеHьКaЛopийнoс-802, Белoк-24, Жиpьr130, yглевoльr-123

Зав.
jlсTBoМ

, 124-96ffiжffi!иректop



ООО ''Boсхod-HT,' 23.01,2025 (aеmвepz)

MАoУ С0III Jw14 1-4 ДoBЗ 2 cлаенсt

Bьlход (г) Haименoваниe блюдa
эtt. Цеtl. (ккaл)' белки (г). углeвольl (г).
BитaMинЬt (Mг). Mи

oбed

210
Pшccольнuк ЛенltHzp шd cкшй на

Кaпоpийнoс-77, Белoк-8, Жиpьr-;1' yг"цевo.цьl- 1 9-КуpшI'oJу' 0уЛbol'е
каptпoфель све,.lюuй' мОpкoвь све)I{с1'l' кpуnа nеplОваЯ' .оук pеnaапьtЙ' .уас:o пodсo.lнечНoе. сoль йoOupoванная

90 Teфmeлш 2 ваpшанm (cвшншнa) К*op"r'"oс-259,Белoк-8.Жиpьr-l8,углеводьr.13

oкopoк б/к, лук pепuаtпыЙ. 
^4аСлo 

nooсo-lнечнОе. кpу|lа puс ' ittука nu,rcнuaная вiс

I50 Каt,t,lа zpечttевая pшccыnчаmая Кaлopийнос-205, Бе;"rок-9, Жирьr-10, углевoдьr-33

Кpуnа Zpеч11евая, .furаCIo слuвoчнОе Zoсm 72,526, co.'lь Йodupoванная

200 Кuceль
кuсель пл od oво-яzo dн ьtй, Сахаp -пе сoк

30 Xлeб nutеншчнblrl
30 Xлeб pнсшнorl

Кaлoрийнoс-156, Белoк-l, углевoдьl.42

Ка,ropийнoc-72, Белoк-2, )Киpьr- l, yглевoдьь 1 4

Кaлopийнoс-64. Бе".loк.1' Жиpьr-l , углеводьr-1 5

Итoго Зa oбеДКшopийнoc-833. Белок-29, Жиpьr-33' yглевoльl-l36

IIолdнuк

100 Гpебешoк c noвшdЛo"||4 Кaпopийнoс-290, Белoк-1 l, Жиpьr-l2, углеводьt-37

мук.1 n|ueнuчна't вt,c' noвudлo фpукtпoвoе, cахаp-nесoк, л4аp2аpuн, маpzаpuн ,,cmoлoвьtЙ,,. ванLlльньtЙ сахаp' dpolк:эюu
хлебonекаpньtе, сoль йodupованная, яйцo lуpulloе

200 Чшй c cахаpo"u Кaлоpийнос-93. углевольl-25

саха p-nе сoк' ч а Й ч ё tl н ьt Й

Итoго зa floЛДни*Кaлоpийнoc-383" Белoк-l2, Жиpьl-12, углевoдьl-62

Итогo зa ДеньКшopийнoс.1 2l6. Белок-41, Жиpьr.45. yглеводьI-l98

2s6-08
Зaв.

poизBoДсTBoN'{



ООО ,,Boсхod-НT''
23.01.2025 (uemвepz)

MАoУ С0III Jуb14 1.4 ДoBЗ

Bьlхoд (г) Hаименoвание блtoДа
эH. Цен. (ккaл)' белки (г)' yглеводьt (г)o

BиТaMинЬl (Mг). МикpolЛеMе1lтЬl (M

Завmpак

20 Moлокo c7ущeннoе Калopийнoс-98, Белoк.1, Жирьr-6, углrвo.пьt.l1

l50 Заnеканt<ш u3 mвopozа c pшcol|4 Кaлоpийноо.402,Бeлoк-2З'ЖlrpьI.15,yглеводьl-54

tпвopoе 9,%, кpуnа puс , сахаp-nесoк, яЙцo курuнoе' Сухаpu паt1upoвoчные. сj|'tепrlна 20o%, л'lаслo сJluвОчl1ое zосm 72,594
с oл ь uodup oванt1ая. ванuI ьн ыЙ c ахаp

200 Чай c cахшpol|4
сахаp-nе сО К' на й aёpн ьt й

30 Xлеб nutенuчItbltl
30 Xлеб pмсaнoй

Кaпopийнос-93' углеводьr-25

КaпoриЙнoс-72, Белoк-2, Жирьr.1" углевоДьt-lzl

Кaлоpийнoс-64, Белoк. 1. ЖиpьI- 1, уг",rевoдьг l 5

Итoгo Зa ЗaBTpa*Калopийнoс-729, Белок-29' Жиpьr-23' yглевoльt-l 20

oбed

.' n Pаccольншк Лен'tнZpшdcкшй на
z l U aлopиilнoс-11 , Белок-8. Жиpьl-4. углеводьI- 1 9

куpllltoJ}' oуЛboltе
карnофе.пь cвеэк'uЙ' ОZуpцьI кoнсеpв., .|.|opкoвь Cве)r{'ая, кpуnа nеpлoвая. лук pепнаmый, маслo nodсoлнечнoе' сОlь
ЙoоupОван11аЯ

90 Teфmeлш 2 ваpuшнm (cвuншнa) К^op"мnoо-259.Белoк-8,)Киpьl-18.yг-цевoдьr-.l3

oкopoк б/к, лук pепuаmый, -uас'цo пodcoлнечнОе' кpуnа puс , :t,tука nu'tенuнная в/с

150 Каша zpeчнeва.fl pаccыnчаmшя Калоpийнoс-205,Белoк.9.Жиpьr-10'углево:1ьt-33

кpуnа ZpечневаЯ' l|аCJl() C'тuвОчн(-)е ?oсп 72,5,%, со.ць Йodupoванная

200 Кшceль
кuс е-|l ь п-'I od oвО-яZОoн ыЙ, Сахаp- |lе с oК

30 Xлeб nu|енllчItblil
30 Xлeб p}rcшнoй

Кaпоpийнoс-1 56' Белoк-1. углевольl-42

Кaпopийнoс-72. Белoк-2" Жиpьr-1, yглевoльr-l4

Кaлopийнoс-64' Белок.1, Жиpьt.1 , углевoltьt.1 5

Итoгo Зa oбeДКшopийнoо.833' Белок-29. Жиpьl-33. yглевольг13p

Итогo Зa деньК-opийнос-l 563. Белoк-57, Жиpьr-56. v1ле11л3i:]sь.
.; 

1 ..' .,r'.*.".'*-.'...



ООО ',Bocхod-HT,, 24.01.2025 (nяmнuцш)

MАОУ CoЦI Jt|b14 1-4 кл.

BьIхoд (г) Haименовaние блro.ца
ЭЦ. цeн. (ккaл)' белки (г)o углеводьl (г),
виTaMинЬl (N{г TЬl (Мг

Завmpак

20 Повudлo

180 Mшкаpoннbrc шзdелt,t,я

Зшnечeнныe c cblpo"u
МакаpОнньIе uзdе.цuя, cьtp lпвеpdьtЙ, .ilаCлО слuвоL!нoе zoсп 72,5,Э%

207 Чшй c ЛII']ry'oIIoJ||
. сахаp-nеcoк, лt,L'lОньl CвеJ{llе' uай uёpньtй

30 Xлeб nшtеншчIlblЙ
30 Xлeб pнcшнoЙ

Кaлopийнoс-76' yглево.Цьt- l б

Калopийнoс-484, Бeлoк.24, ЖиpьI.23, углевольl-l00

Кaпopийнoс.65. углевoльl- l 6

Кaлopийнoо-72, Белoк-2, Жиpьl-1, yглевoдьI-l4

Кaлopийнос-64. Белок-l. Жиpьr-I' углеводьr-1 5

Итoгo зa a,lоpийнoо-855. Белoк-29. ЖиpьI-26. yглевoльr.'l 8 l

ООО ,'Bocхod-HT,,

24.01,2025 (nяmнuцa)

MАoУ CoЦI JtГs14 1-4 lo,l.

BьIхoд (г) Hаименoвaние блюДа
Эtl. цен. (ккaл)' белки (г), yглеводьI (г),
BиTaМинЬI (Mг)' N,rи енТьI (Mг

oбеd

200
Суn кшpmoфeЛbllblЙ c кpуnoЙ

Калоpийнoc.l34' Белок-5, Жиpьl.l2. углевоДьr-l 7

на l<уpuнoIу' oуЛbolle
каpmoфель свеэюuЙ, mуulКа цыnЛёнКа-бpoЙпеpа 1 coptп, cмеnшна 20%a, кpуnа naенo tttлuфoваннОе, 'Mopкo6ь све)К{1я' ]lук
peпнапьtЙ, мсtс.|lo c!'|uвОчнoе zocп 72,5o%, ',ьlас-,lo noоcoлнеuнoе' лавpoвьtй -пuсп

240 Азу nо-mаmаpскш (cвшнuна) Калоpийнoо.362, Белок-16' Жиpьl.9. углево.Цьr-35' углевoльt-25

каpпoфель свеlюuй, oкopoк б,|к,.пук pеnнапьtй, orypцы Кo:1сеpв'' InoЛшmная пасmа,'кухllасmеp,,' 'мас-lсl nodсoлне,tнoе,
мopкОвь Cве,)|сая, чеснoк све'tltuй' .|tуКа |1ulенuчHая в/,с. сО'|Iь tiodupoванная

200 Кoмnоm uЗ c"|}|еcu cухoфpуцу1g6Кa.пoprrйнoc.l08
сIl е с ь Кo..\l пo |?|11 ая, с&|аp -|1е сОК

30 Xлeб nulенuчIlblй
30 Xлeб pilсшнoй

Калоpийнос-72. Белок-2' ЖиpьI.l, yглевoдьl-l4

Калоpийнoо-64' Белoк-l, Жиpьr-l, yглевoдьl.l 5

Итогo Зa OбеДкшopийнoс-740, Белoк-25, Жиpьr22, уг.lевoдьr- 1 06

Итoго Зa ДеньКшopийноо-740, Белoк-25, Жиp ьl-22' yглевoдьl. l 06

Зaв.
ПpoизBoдстBoМ

!иpектоp



ООО ',Bocхod-HT,, 24.01.2025 (nяmнuца)

MАoУCoШIJYb14 5-11 ш.

BьIхoд (г) Haименовaние б-rюдa
эн. цeн. (ккал)' белки (г), углeвoльt (г),
BиTaMиHЬl (Mг). Mи еll,{еt|TЬl l Mг

Завmpак

280 Азу no-mаmшpcкu (cвuнuна) ff.x'"1Н;422,Бeлoк-18, 
ЖиpьI-10, yглевoдьl-40,

каpпoфeль СвеJr(uЙ' окopoк бiк' лук pеnнаlnьtй' oZуpцьI КОНcеpв'' .o,o,,oo nаспа ',куn+lасmеp,,' .+tаc.пo пОосo,ПнечнОе'
J||opкo6ь свфr{сlя, чесHОк свеJ|сuЙ' .||ука nшенuчная в/с' сОль йоdupoванная

200 Кoмnоm шЗ c"ry'ecu cухoфpуКmoвКaЛopийнoс-108, Белoк-1' yглевoДьt-35
я2oo ьI c/J,l. Сах(]p-nеСОК

30 Xлеб nlaeнuчIlblit
30 Xлeб pнсанoЙ

Кaлоpи йнос -7 2, Белoк-2, ЖиpьI - 1, у глевoльr- l 4

Кa'ropийнoс-64, Белoк-l, Жиpьr-l, yглевoльl-15

Итo гo З a o б eдКaл opиiltнo c -7 02, Белo к-2 3, Жиpьl- |2, y глевoльr- 1 3 4

Итогo зa ден6КaлopиЙнoс-702, Белoк-23, Жиpч-l-2. углeвoдьl-] 34

!иpектоp

ОoО ',Bocхod-HT,,

Зaв'
3BoдсTBoN'l

124-96

24.01.2025 (nяmншцa)

MАoУ CoЦI Jуb14 5-11 ю1. б/?люmенoва,fl duemсl

Bьlxoд (г Haименoвaние блюДа
)н. цен. (ккaл)o.бeлки (г), yглеводьl (г),
Bl|TaillинЬI (Mг). NtикDofЛеNlеtlTьt (Nl

Завmpак

280 Азу nо-mаmшpcкш (cвuнuна) }#.:J"H:$422,Бeлoк-\8, 
Жиpьt-l0, yглевoдьl-40,

каpmoфель свеlюuЙ, oкopoк б/к' ',lук pепaапьtЙ, О?уpцъI кol1сеpв'. 
.-o.'o*noo 

,oспа ,,к\хмасmеp,,' 
,цtаслo nОoсО!,lнеlrнoе,

^lopКoвь 
све)|сая, чеснoк све)!1:llЙ' .uуКа nшrнuч|lая в/c. сoль Йodupoванная

200 Комnom u3 c"rylеcu cухoфpуКmoвКыlopийнoс-l08, Белoк-l' yглевoДьr-35
я?ooьI c/м' сахаp-nе сoк

z^ Xлебцьt u3 кукуpутItoй l|Jlll
bU

pшcoвoй муКll
Кaлopийнoс-14l, Белoк.5, Жиpьt-l, yглевoдьt-29

Итогo Зa OбедКaлopиilнoc-707, Белoк-24, Жиpьl-l l, yглевoдьr-1 33

Итогo Зfl деньКал opиilнoс-7 07, Бeлoк-24, Жиpьl- l l, yглевoдьl- 1 3 3

124-96
Зaв.

пpoизtso.цcTBoM



ООО ,,Boсхоd-НT,'
24.0I.2025 (nяmнuцu)

MАoУ СoЦI Jуb14 1-4 toBЗ 2 cлtенсt

BьIхoд (г) Haименoвание блto.цa
эн. цеE. (ккaл)' белки (г)' углеводьl (г)o

BиTaIиинЬl (Mг)' Mи Tьl (Mг

oбed

^AA Суn каpmoфеЛьIlblil c nlaенol|4
Кaпopиr:iнoс- 134. Бе,qoк-5, Жиpьr-12. углевo.пьt.1 72AOJI

на l<уpшнo"u oуЛbОнe
каpmoфель свеltсui, mуaкацьtплёнка-бpoЙлеpа I сoptп, сlvtеrпана 20?6, кpуnа пшено t'uлuфoваннoе, j|topкoвь Све,)|сс1'l, ЛуК

pепнаmыЙ, .illас-|lО сJluвОчнoе zoсm 72'5?6, :t,tас-цo nоdсo.lненнoe' лавpoвый лuсm

240 Азу nо-mшmшpcкш (cвшншна) Кalopийнос-362. Белок-16, Жиpьr-9. углевoдьl-35. углевoдьt-25

каpпофель све,tюuй, окopoк б/к. лук pеnнапьtй, orypцьt кОнСеpв.. ||1О'\tсl||1ная nасmа ,,кухl,tаспеp,,, 
'ttаcлo пodсoлнечное'

мopкoвь све'){ая' чеL нoк све,у{uЙ' .uуКа nшеHuчная в с. СО,1ь Йodupoванная

200 Кo",wnom шЗ cЛ|еcш cухoфpуццg6Кaлopийнoс-l08
см е с ь Кoмпomн ая' ссlхаp - 11е с О к

30 Xлeб nu|eнuчIlblit
30 Xлeб pмсанoЙ

Кaлopийноc-72. Белок-2, Жиpьr-l. углевo.цьr-14

Кaлopийноc.64, Белок-1, )Юrpьr-l, углеводьt-1 5

100 Булоaка dopоctcншя
J|,tу ка пше нuч н ая в/ с' .|,t а p ? аpu н' с а't аp. nе с О K

207 ЧаЙ c ЛuJvIoнo"IvI
сахa p- пе со к, .1 u^l о t1 ьl све JtIlе,, ш Й чё p н ы й

Итого Зa OбеДкшopийнoс-740, Белoк-25' Жиpьь22, углевoдьI- l 06

IIoлdнuк
Кaпopийнoс-264, Белок. 1 0, Жиpьl- 1 l, углевoдьl-З 3

яйцo lglpuнсlе' dpo'tюlюlt хлебonеКаpные. сoль йoDupoванная

Калopийноо-65, уг"lевoДьt- 1 6

Итoго Зa ПoЛДни*Калopийнoо-329, Бслок.l 0. ЖиpьI. l 1. углевoдьr.49

flиpектop



ООО ,,Boсхod-HТ',
24.01.2025 (nяmнuца)

MАОУ CoПI Jуb14 1.4 ДoBЗ

BьIхoд (г) Haименoвaние блrодa
Эrr. цен. (ккaл)' белки (г)' углевoльI (г),
BитaMиIlьl (Mг eМентЬI {Мг

Завmpак

20 Пoвtldло

180 Mакшpoннblе uзdелшя
7шnеченныe c cblpo.lvl
макаpoнHьlе uзdелuя, сыp пвеpdьtЙ, JvtQC:1О CЛltBОЧНОе zocm 72,50й

207 ЧаЙ c ЛI,IJv'oItoJv'
сахаp.nесoК. 'll,Iмoньt свФн-uе. наЙ нёpньtЙ

30 Xлeб nlaеншчнblrt
30 Xлеб p)tсшнoй

Калоpийноо.76, углевoдьl- i 6

Кaпopийноc-484, Белoк-24, Жиpьt-2З' углевoльI- l 00

Кaпopийнoс-65, yглевoдьI- l 6

Калоpийнoс.72, Белoк-2, Жиpьl-l, yглевoДьl.14

Кaлopийнoо.64, Белoк- 1, Жиpьr. 1, углевoдьt.,I 5

Cуn кшpmoфеЛьIlbtЙ c nutенo"u

Итoго Зa ЗaBTpa*Кaлopийноо-761, Белок.29" Жиpьr-25, углеводьl-l62

oбed

200 Кanоpийнoс-134, Белок-5' Жиpьl-12. углевoльt-l 7

нш l<уpшнol|r OуЛboIIе
каpmoфе'пь свеэюuй, mуuжа цыnлёнка-бpoЙлеpа I сopm, сllеmана 2026, кpупа nшенo шлuфoваннoе, .tlopкoвь свеJrсаЯ' ,|lук
pеnнаmый, 7tасJlО слuвoчнoе zoсm 72,596, l,tаc.цо nodсолнеaнoе' лавpoвьtй luсm

240 Азу no-mшmшpcКш (cвшншнш) Кaлopийноc.362' Белок-l6, Жиpьl-9, углевoдьl-35' углевoльt.25

каpmoфель cвеэк:uЙ, oкopoк б/к, лук penuаmыЙ, Оrypцы кoнcеpв'' пoмаmная пасtnа ,,кух'масmеp',, lltаслo nodсОлнечнoе,
лlopКoвь свеJ](аЯ. чеснoк свеэruЙ' .uука |1u1е|1uчная в с, сoль Йodupoванная

200 Кoмnom u3 cJуIеcш cухoфpуц1ng6Кaюpийнoс-108
с'\4е с ь кoм п Оl||н аЯ' сахаp- пе с o к

Xлeб nulенuчItblit30

30

Кatоpийнoс-72' Белoк-2. Жиpьl- 1, yг;rевoдьl- l 4

Кaлоpийнoc-64, Белок-1, Жиpьl.l, yглевoдьr-15Xлeб Шrcшнorl
Итoго За oбеДКшopийноc-740. Белок.25, Жиpьr-22. 

I.|f 1,.oды-

Итогo зa ДrньКшopийнос.l 502. Белoк-53, Жир

i.l} О

*iWf(ttto"n"\tЪlffi



ООО ,'Bосхоd-HТ''
|о.оt.zоzs (nяmнuцa)

MАoУ СoЦI lуb14 5-11 ДОBЗ

Bьrxoд (г) Haименoвaние блюДa
Эtl. Цен. (ккaл)o белки (г)o yглевoдьl (г),
BиTаMиt|ьt lMГ). Mи ltтЬl IM

Завmpак

50 Пoвшdло
Mака0оHн|,Iе lвdeлuя

,tzu
ЗonечeнIlыe c cblpoJv'
j'tсlКаpoн|rые uзdелuя' cыp mвеpdьtй, '4,|.1сло с]ltrвoчнoе zоcп 72,52Ь

207 Чшil c ЛIlJwoltoJv'
саха p - n е с О к. ..l u.u О н ьl све' )!fll е' u а й нёp н ы Й

40 Xлеб nlaенuчнblй
40 XЛeб P}Icанoй Кaлopиilнoc.86'Бeлoк-2'Жиpьl-1,углeвoдьь2О

Итoгo зa Зaвтрa*Кaпopийнoс.1 029, Белок.35, Жиpьr-3 1, углевoдьr-21 8

Обed

1сn Cуn каpmoфeльIlblil c nlaенoJ}'zju е , 
- Кaпopийнoс-167. Белoк-6, Жиpьl-15, уrлeвoдьl-22

на куp l,lнol|4 0уЛb ollе
каpmoфе.пь свеэк,uЙ' mушка цьlп,,lёнка-бpoЙпеpа I сopп' сllеmана 20o%, кpуnа nш,енo ltлuфoваннoе, IlopКОвь све)rсая, лук
penнаlпьtй, .furс|C.цо Cлuвo|Iнoе zoсm 72'5o%, маcло nodсoлнеuнсtе, лавpoвыЙ лuсm

280 Азу no-mаmopcкш (cвшншнш) Калоpийнoо-422, Белок-18' Жиpьr-l0, углевo.цьl-40, углевоДьt.29

каpmoфель свеlюuй, oкopoк б/к, лук pеnuапьtЙ, o?уpцьl кoнсеpв,, moмапная nаcmа ,,кух'uаcmеp,,, ll,tаслo nodcoЛнeчное'
x,!ОpкОвь све lt(ая. чеснок све.lкuЙ' ,Mука nшенuчHoя в с' сo1ь Йooupoванная

Калоpийнос- 1 90, углеводьr.40

КaпopиЙнoс-592' Белoк-30, Жиpьr-28, yглевo.цьl- l 23

Кaлopийнoс-65. 1 l левoльl- l б

Кaлopийнoс-96, Белoк-3, Жиpьl-l' углевoдьr-l9

200 Кoмnom u3 cЛ'еcll cухoфpуцуng6Кaюpийнoс-108
с''l е c ь к o|,tпоmная, с atаp- |1е C oк

40 Xлeб nutенl,tчItblй
30 Xлеб wtcшнoit

Кaлopийнос.96, Белoк-3, Жиpьr.1, углевo,цьъl9

Калоpийнoо-64, Белoк. l. Жиpьt- 1 
" уг.певодьt. 1 5

Итoго зa OбеДКшopийнос-858. Белoк-30, Жиpьl-27, углевoДьг 1 25

Итoгo Зa ДеньКшopийнoо-1 886. Белoк-65, Жиpьr-58' yдлeвoльl-343

Зaв'
тBoM

llиpектоp.f'- , i

300-96



ООО ,,Bocхod-I{T,,
2 0. 0 1.202 5 (noнеdельнuк)

MАoУ СoIЦ JYs14 Кoмnлекcньtе обеdьt l20

oбеd

эн. цен. (ккaл)' белки (г)' углеводьt (г)'

r00
180
207
30
30
/J

З p аз ьt pу бл е н ьt е (с в u нu ll а)
Puс npunущенньtЙ
ЧаЙ c лшuоноllt
Xлeб nшенuчньtЙ
Xлеб pcrаноЙ
Булонкtt c кopuцеЙ

Кaлopийнoс.151, Белoк.15, Жиpьl.l7, углевoдьt-25
Кaпoрийнoс-307, Белoк-4, Жиpьr.6, углевo.цьl-63
Кaлopийноc-65. углевoдьt- l 6
Калоpийнoc-72' Беlroк-2, Жиpьl-l. углевoдьr.l4
Калоpийнос-64, Белок-l' Жиpьr-1. уrтево.Цьt-1 5

Кaлopийнoс-166. Белoк-4, Жиpьr-3. углевоДьt-29
Итого зa oбедКaпopийнoc-824, Белoк-28' )l{иpьr-27. vглевоДьl-162
Итого зa дeньКa,rоpийнoc-824, Белoк-28' Жиpьl-27, yглевoдьr-l 62

ООО ''Boсхod-I7T,, 2I.0l.2025 (вmopнuк)

MАoУ сolx J\bI4 Кoлltь,lексньtе oбedы I20

oбеd

Haименовaние блюдa эн. цен. (ккaп)' белки (г)' углевoдьI (г)'

100
180
200
30
30
/3

IIIнuцarь u3 cвuнulrbl
К а u,t а zp е u н e в ая p а c с ьl пч аInая
ЧаЙ c caсаpoltl
Xлеб nшенuчньtЙ
Xлеб perанoЙ
Булoчка doлtсttuняя

Калopийнос-242, Белoк-14, Жиpьr-25, углеводьr-26
Кaлopийнoс-205, Белок-9, Жиpьl-l 0' углевoльr.33
Кaпopийнос-o3. 5 l левоlьl-25
Кaпoрийнoо.72, Бе.пoк-2, ЖиpьI. l, углевoдьI- l 4
Кaпopийнoc-64, Белoк-l. Жиpьl-l. угЛеBoДЬI.15
Кaлopийнoc- 1 89' Белок-6. Жиpьl-7. угЛеBoдЬI-27

Итoго зa oбедКалopийнoс-865, Белoк-33. ЖиpьI.44. vглевoдьt-l4l

ООО ,,Boсхod-HT''
Итoгo за деньКa.ropийнoс.865, Белoк-З3. Жиpьl-44, углевoдьr-l4l

Кalоpийнoс-630, Белок.20, Жиp ьl-27, yглевoдьI.72
Кaлоpийнoо.l 08
Калopийнoc-72, Белoк-2' Жиpьl-1. углевoДьt-l4
Кaпopийноc-64' Белoк- 1, Жиpьr- l' углевoдьl- l 5
Кa.ropийнoс.292' Белок-12' Жиpьr-l3. углеводьr.39

22.0I.2025 (cpеdа)

280
200
30
30
100

Плoв uз бpoЙлepoв-цьtnляm
Кoмпom uз cuеcu cухофpукmoв
Xлеб nшенuчньtЙ
Xлеб pжaноЙ
Булoчка c мttкo"lt

'1\rg14 
Кoмnлекcныe oбеdьt 120

oбеd

Hаименoвание блюда ftl. цен. (ккaл)' белки (г)' углеводьt (г)'

Итого зa oбедКa,тоpийнoc-l 167. Белoк.36. Жиpьr-4l. vглеводьt-l4l
Итого зa деньКaпoрийноc-l 161 

' 
Белoк-36, Жиpьr.41, углевoдьr-14l

ООО ,'Boсхoo-HT,' 23.01.2025 (uепвеpz)

MАoУ С0III J\! I4 КомШексньtе oбеdьt l

oбеd

)н. цен. (ккaл)' бeпки (г)' yглеводьI (г)'

100
180
200
30
30
п0

Tефmeш 2 ваpuанm (cвuнaна)
К ашa zpеuневая pаccыnчаmсrя
Кucель
Xлeб пшlенuчньtЙ
Xпеб parcанoЙ
Гoебеuloк c noвuолo'ц

Калopийнoс-259. Белoк-8' Жиpьl-1 8, углевoдьl-13
Калopийнoо-246' Белoк-1 1, Жиpьr-l2' углевольr-39
Кaлоpийноc.l56, Белок-l. yглeво.цьI.42
Кaлоpийнос.72, Белoк-2, Жиpьг1, углевo.Цьr.14
Кaлopийнoс-64, Белoк-1. Жиpьt.1, углевoдьr-1 5

Калopийнoс-294. Белoк-l2. Жиоьr-l2. vглевoдьl-37
Итогo за OбедКaлopийнoс-I 091. Белoк-35. Жиnьь4З. vГЛевo,ПьI-l6l
Итогo зa деньКaлopийнoс- l 09 l, Белoк-35. Жиpьr-43, углевo.цьr- l 6 l

ООО ,,Boсхod-HT', 24.0l.2025 (nяmнuцсt)

280
200
30
30
t00

A3у lю-mamapскu ( свuнuна)
Кoмnоtn uз яzod (зсьuop.)
Xцеб nшенuчньtЙ
Xлеб plксtнoЙ 

.""9,

Калopийнoc-422' Белок-18, Жиpьь10, углевoльI-40, углевoдьt-29
Кaпopийнoс- 144' Белoк- l, углеводьl-35
Кaloрийнoс-72, Белок-2, Жиpьl.1, углевoльr-14
Кaлоpийнoс-64. Белок-1, Жиpьr-l, yглевo.Цьr-l5

нoс-264. Белок-10" Жиnьr-l l

M АoУ С0III J\b l4 Ко.цnlексньtе oбеdьt I 20

oбеd

Haименование блюда
эtl. цеtl. (ккaп)' белки (г)' yглевoдьl (г)'
виTair'иньl l мг

И l oгo за oбедКaлopийнoс.966, Белoк-33, Жиpьl-23'

!иprктop



L

ООО ',Boсхod-HT', 20'0 1. 2023 (пoнеdельнuк)

MАoУ СoI]I ilb14 Кoлttъlекcньtе oбеlьt 80 pублeЙ

Bьlхoд (г) Haименoвание блюда
эн. цеli. (ккaп)' белки (г)' yглевoдьI (г)'
витaNtиtlьI ( N|г). гtf икDoэЛеN{еllTЬI

oбel

200/10 IItu uз cвеarcеЙ кanуcmьr с коpmoфеле"u lrа tgpuнo'|| бульol1е
207 ЧаЙ c лuлtoнoltt
30 Xлeб nшeнuчньtЙ
20 Xлеб peкaнoЙ
I00 Булottка с коlluцеЙ

КалоpиЙнoс-235" Белoк.l7. ЖиpьI-l0, yглевольI-26
Кaпopийнoо-65. углевольl- l 6
КaпоpиЙнoc-72. Белок-2, Жиpьr-l, углевoдьl-l4
Кaлоpийнoc.43. Белoк-1. ЖиpьI-1, углевoДьt.10
Кaлopийнос-22l. Белoк-6' Жиpьr-5' углево.цьr-38

Итого зa OбедКaлopийнoс-635. Белoк-26. Жиpьl-l6. углево.цьI-l05
Итого зa деньКaпopийнoс-635" Белoк-26, Жирьr-l6' углевoльr-l 05

ООО ,'Boсхоd-HТ,, 2l.0l.2023 (впopнuк)

МАoУ С0III lbl4 Кoмъlекcньlе oбеdbl 80 pублеЙ

BьIход (г) Haименовaние блюДa
эн. цеtl. (ккaл)' бeпки (г)' yглевoдьl (г)'
BиТaминЬl {Mгl. мик TьI (Мf

oбеd

250
20
200
20
30
100

Суn каpmoфельIrbltl c бoбовьLИu
Гpенкu uз ntaенuчнozо мебtl
ЧаЙ c cсxttpo'lt
Xцеб nшeнuчньtЙ
Xлеб plttсtнoЙ
Бvлoчка doмaшняя

Кaлopийнос-216, Белoк-6, ЖиpьI-9, углевоДьt-66
Калoрийнoс-74, Белoк-2, yглево.Цьr- l 5

Кaлоpийнoс-60. 1 l левoльl- l 5

Кaлоpийнoс-48, Белок-2, углевoдьl- l 0
Кaлоpийнoc-64, Белoк- l' Жиpьl- 1' углевoдьt. 1 5

Калopийнос-252, Белок-8' Жиpьl-l 0, углевоДьl-36
Итoгo за OбелКaлopийнoс-7i 5, Белoк-20, Жиpьl-20, углевoдьt-I 57
Итогo за ДеньКa.lopийнoс.715" Белoк-20, ЖиpьI.20, yглево.Цьt-1 57

ООО ',Bocхоd-HТ', 22.01.2025 (cpеdа)

MАoУ СoII] J|!14 Кoлlшекcньtе oбеdьt 80 pублеЙ

Bьlход (г) Hаименовaние блюДa
эн. цеri. (ккaп)' бeлки (г)' yглевoдьI (г)'
виTаMIlIlЬI ( Nt

oбеd

250/10 Бopщ c каnуcmoЙ u каpmoфe,lerп на lуpaнo'|' бульонe
200 Кoмnoп uз ct||еcu cухoфpукmoв
30 Xлеб nшенuчньtЙ
20 Xлеб pcrcанoЙ

Калоpийнoо-182, Белoк-3, Жиpьr-5, углевoльl-l9
Кaпoрийнoс- 1 08
Кaпoрийнoс.72, Белoк-2, ЖиpьI.l, углевo.Цьt-14
Кaпopийнoо.43, Белок-1, Жиpьr-1, yглевoдьt-10

I00 Б.улoaка с J||акo't| Кaлopийнoо-292, Белoк.l2, Жиpьr-13, углеводьt-39
Итого зa OбедКaлоpийнoо-698. Белoк.19, Жиpьr-19. }ГЛеBoДЬl-82
Итого за ДеньКaлоpийнoо-698, Белок-19' Жиpьr-l9, углeвольl-82

ООО ,'Boсхоd.НT', 23.01'2025 (uеmвеpz)

MАoУ СОЦI ]|b14 КoJt,l',lексньlе oбеdbl 80 ovблеЙ

Bьlxод (г) Haименовaние блrода
эн. це||. (ккал)' белки (г)' углеводьl (г)'
BиTаMинЬl (Mг). M П{г

oбеd

250Д0
40
20
100

Pttcсольнuк лeнuнzpаdcкuЙ l|а куpullo"t| бульoне
Xлеб nшенuчньtЙ
Xпеб pжанoЙ
Гpeбеuloк c nовudЛo'||

Кaлopийноо-95. Белок-9, Жиpьr-5, углевoдьl-23
Калоpийнос-96, Белок-3. ЖиpьI.l. углевoДьt-19
Кa,ropийнос.43. Белoк- 1, Жиpьr- 1' углевoдьt- 1 0
Кaлopийнoс-294' Белoк-l2. Жиpьl-l2' углевo:цьr.37

Итогo за OбедКaлopийнoс-528. Белoк-25' Жиpьr-l9. углевoдьt.90
Итого зa деньКaпopийноc-528. Белoк.25. Жиpььl9, yглеводьt-90

ООО ''Boсхod-HT', 24.01.2025 (nяmнuца)

MАoУ СoII1 J|b14 Колrrulекcньle oбеdbl 80 pублеЙ

Bьlход (г) Hаимeнование блюДа
эtl. цен. (ккaл)' бeпки (г)' yг"певольl (г),
BиTa]иинЬl (мг)' ]иикpoэЛеN-rенть| (Mг

oбеd

Суn кapmофarшьlЙ c nшенoJ|| tlа lgpuнoJ|| бульонe
Кoмпom uз яzod
Xцеб
Xлеб

Итoгo зa деньКaлоpийноc-75 1, Белок-23"

Зaв,
пpoизBo.цcТBoN'l

250
200
30
20
И0

Кaлopийнoс-229, Белoк-9' Жиpьr-21, уГЛеBoдЬr-30
Калopийнoс-144, Белок-l, yглевoдьl-35
Кaпoр иЙ нoс-72. Белoк.2. Жиpьl - l . 1 l лево.дьr*ф...--'
Кaпopийнос -43, Белo к. 1, Жи p ь r - l . l+ФgаЁй-rtll;;;t:'- ",
Ка-пopийнoс-2б4, Белoк- I 0. )Киpы4(Lt\iяв*уfЬ'l}зq,"".'.;'.

al
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Е
(,
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Итoгo за OбедКaлоpийноc.75 l ' Белок-23

!иpектоp


