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MpumepHoOe ABYXHeAEe/NIbHOE MEHIO ANA YyUalluXca
MAOY «COLL Nel14»

B BO3pacrte ot 7-11 ner

3aBTPaKM

Ce30H: Bce

PaszpabomaHo co2nacHo c60pHUKY peuyenmyp Ha rnpooyKyuro
0na obyuarowuxca. Moo pedakyueli: M.I. MozunbHozo,

B.A. TymenosaH, enu NMpuaum 2015 a2.

. BepxHaa Canpa



MeHto npurotaenueaembix onton

Mpunoxenune 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 1-4 kn. 3aeTpak Hepensn: 1 HeHb: noHesensHuk
UHC‘PI =~
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6niopa [huensie pummpaTsa TUYEeCKas e
Benkv |  Kvpwt | Yrnesogml e, | PBUENTYDSI
3aBTpak
MNoewano 20 0,16 16 76 2,01
Kala snzkas nwexHas ¢ macnom |200/10 8,67 10,6 39,21 265,87 173
Kucene 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nuweHnyHbIN 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoli 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
[Uroro 3a 3aetpax 14,38 12,47 131,43 658,37
(nuct 2)
Pauwon: 1-4 kn. 3asTpak Hegens: 1 OeHs: BTOpHMK
lNuliessie BellecTBa R Ne
[Npuem n 0 6 B
pUem nugm HaumeHosanue 6rioga ec Gnga Fore l iDh II m— TE:ﬁitﬁ? peuenTypbi
3aBTpak
3pasbl pybneHsie (cBMHMHA) 30 (3D 13,85 14,92 22 37 135,46 274
MakapoHHsie nsgenus oTBapHbie 150 5,48 45 16,4 227 274
Yali ¢ caxapom 200 0.4 25,02 93 628
Xneb NWeHnYHBINR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pwaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
]moro 3a 3aBTpak 25,4 22,54 98,6 667,33
(rnucT 3)
Pauunon: 1-4 kn. 3asTpak Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muiueskle BelliecTea o g Ne
Mpw H 6
pUeM num anmeHoBaHue Bnropa Bec 6nioaa " Karn S T'l:filiiﬁ peLenTypsI
Macno cnusoudHoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 96
Kawa ssskan pucosas ¢ macnom |220/10 14,49 18,15 14,14 284,33 174
CIUBOYHBIM
Yail ¢ numoHom 200 02 0,03 15,46 62,8 377
Xneb nweHnYHblif 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb paHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
LI/IToro 3a 3aBTpak 18,62 27 59,04 549,43
(nucT 4)
Pauuon: 1-4 kn. 3asTpax Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
UHUPI =
Mpuem nuim HaumeHosaHue Gniopa Bec 6noga Mniseesie sollietren Th4yeckas s
Benkv | Kupsl | Yrnesogsl e | peuenTypl
3aBTpak
Moewnano 40 0,32 32 152 2,01
MakaporHble uagenus 200 27,04 259 111,62 538,1 276
3anedeHHsle © CbipOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIn 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoh 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Mroro 3a 3asTpax 31,59 27,52 197,98 919,3




(nucr 5)

Pauuon: 1-4 kn. 3aBTpak Hegens: 1 HOeHe: MATHUUa
ETE
Mpuem nutyu Haumerosanue Bnoaa Bec Gniona [uesie sewectsa Tyeckas Ne j
Benkn | Kupsi | Vrnesopo e | peUENTYDLI
|3aBTpak
Chip TBEpALIN 10 2,37 3,05 BT 97
Kawwa py#6a na Monoke ¢ 22010 5,09 9,38 38,61 259 41 187
MaCITIOM CrMBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHYHbIN 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 11,66 14,05 91,22 519,82
(nucT 6)
Pauuon: 1-4 kn. 3aBTpak Henens: 2 OeHb: noHepensHuk
~JTF ICPI \=2
Mpvem nnwm HanmeHosanme 6rioga Bec 6nioga lnessie sewectsa TuYeckas iz
benku | Kupsl | Vrnesomm e, | PEUENTYPEI
3asTpak
Moeugno 20 0,16 16 76 2,01
Kalua sszkas nwennan o Macnom (200/10 8,67 10,6 38,21 265,87 173
CIMUBOYHBIM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnyHeR 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Wroro sa 3amrpax 14,38 12,47 131,43 658,37
(rmcT 7)
VPau,hou: 1-4 xn. 3aBTpak Hegens: 2 HAenb: BTOpHMK
lMuilessle BewecTaa B v Ne
Mpu " Hue 6n B Y S
puem nuum HaumeHcsanue Grioaa ec 6noga Eerr ] Ty [ T m— T:ecni PewLenTypbi
3aBTpak
Macno cnueounoe 10 0,05 8,25 0.08 74,8 96
Kawa nuwennunas ¢ Macnom 220110 26,66 25,53 110,03 530,41 257
CIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb6 nweHunyHbIi 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
IMToro 3a 3aeTpak 30,91 35,4 162,72 827,92
(rmeT 8)
Pauuon: 1-4 kn. 3aBTpak Hepens: 2 DeHk: cpepa
Muueskie BellecTra SIS Ne
H 6. Bec 6n Thdeckas
Mpvem nuiym anMeHosaHwe 6nioga ec bnoaa o [ Kinpo ] — ‘u‘ REk A
[3aBTpak
MoBuano 30 0,24 24 114 2,01
Kalla Baskas Monounas 200/10 14,13 15,83 33,93 311,69 175
"Apyx6a" ¢ Macnom crnBoyHLIM
Haii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nieHnyHbIA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Uroro 3a 3astpak 18,57 17,45 110,54 648 4




Pauuou: 1-4 k. 3asrpak

(nucr 9)

Hegens: 2 HeHb: vetpepr
Mpuem nuwum HaumeHoranne bnoga Bec 6nioga Miwessie SRR que'chaﬂ hie
[ Kupsi | Vrnesoam poveee | PEUENTYDLI
3aeTpak
TedhTenu MscHsie ¢ pucom o 70/30 31.86 48,06 372,21 423
coycom
Kawa rpeyHesas BA3Kasn 150 3,6 39 2196 168
Yaii ¢ caxapom 200 23.27 86,51 628
Xne6 nuweHuIHbIR 30 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaroi 30 0,9 14 94 64,2 1,05
Wtoro 3a 3aBTpak 37,08 139,67 814,52 ]
(nwner 10)
Pauuon: 1-4 kn. 3aBTpak Hegens: 2 OeHw: NATHKULA
lMuwessle selecTra ZEoeRAS Ne
Mpuem nuwn HaumeHosanue Gnwopa Bec 6niaa | Kpe l Vinesons Tf'-leCIfiﬂ peuenTypsi
3aBTpak
Mosuano 25 20 95 2,01
Owmner HatypanbHbIi 180 31,03 3,13 365,6 284
Yaii ¢ caxapom 200/15 25,02 93 628
Xneb niweHunuHbIR 40 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoi 40 1.2 19,92 856 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 33,19 87,27 735,2
’Id:mro 3a nepuopg, 174,75 820,15 492817
|Cpentee snavenus 3a nepuon 17,475 82,015 492,817 ]
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