CornacoBaHo:

MpumepHoe aByxHeaenbHOE MeHI0 ANA yyalimxcsa
MAOY «COLL Ne14»

B BO3pacrte o1 12 ner u crapuue

3aBTpaKku n 0beabil

Ce30H: Bce

PaszpabomaHro coznacHo c6opHuky peyenmyp Ha NnpPoodyKyuto
0na obyyarowjuxcs. od pedaxyuelii: M.T1. MozunbsHoezo,

B.A. Tymenoean, fenu Mpurm 2015 e.

[. BepxHaa Canpa



MeHIo npuroTarnusaembix 60

Mpunoxerue 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20
on

PauuoH: MAOY COLL Ne1q 5-11 kn. Hepgens: 1 HeHb: noHegensHuk
Bec Muwesble sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue bnioaa ‘ Thyackan -~
mona Benku Hupel Yrnesoae LIEHHOCTb peLenTyph
3aBTpak
Mosugno 30 0,24 24 114 2,01
Kawa saskas nwennas ¢ 250/10 10,74 13,12 48,55 329,17 173
Macnom CnueoYHLIM
Kucens 200 0,92 0,01 4208 156.,3 591
Xneb nweHnyHeIj 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb praHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3asTpak 15,73 14,75 143,97 735,67
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 5.5 9 66,13 218 102,01
6060BbIMU
'peHKn Uz NweHwyHoro xneba 20 1,66 0,21 10,14 49 35 551
LUHuuens us ceulunb ¢ 80/50 11,79 22.01 22,79 209,59 268,01
COYCOM
Kawa rpeynesas paccoinuatas 150 8.93 9.68 32,9 205,18 171
Yaii c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHuyHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xnebd paHoi 30 1,43 0,9 14.94 64,2 1,05
Wroro 3a O6epn 32,08 42,52 184,57 902,84
Wtoro 3a geHs 47,81 57,27 328,54 1638,51
(nuct 2)
PauuoH: MAOY COLU Ne14 5-11 k. Hepens: 1 HeHb: BTOpHMK
Muuweskle Bewectsa OHepre-
Mpuem nmuwm Hanmenosanme Gnioga Bieg TUMEeCKas bl
Grigga Benkn HKupsi Yrnesoasi LI€HHOCTb PEHen YR
3aBTpak
3paasl pybriensle ¢ COyCOM 80/50 32 33,86 41,54 464,84 664
MOJI0MHBIM
MakapoHHsie nsgenns 180 8.78 7.2 26,24 363,2 274
OTBapHbIe
Yaii ¢ caxapom 200 0.37 23,27 86,51 628
Xneb NWeHUYHLIN 40 3,2 0,96 19.2 96 1,04
Xneb pwaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aeTpax 4578 42,92 12519 1074,75
O6eg
LLiv w3 ceexeit kanyctsl ¢ 250/10 16,74 10,16 26,3 234,52 124,01
KapTtodenem Ha kypuHom
bynbote
KoTneTsl py6neHsie uz 80/50 3,21 3.91 22,11 138,46 295,01
OponnepoB-LsLINnaT ¢ COYCOM
Puc npunyiueHHbIi 180 4,32 57 62.88 307 305
KomnoT us cmecn cyxodpyxTos |200 14,97 59,85 349
Xneb NweHnYHbLIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxadoi 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a OGeg 28,1 21,39 155,6 876,03
Wroro 3a nens 73,88 64,31 280,79 1950,78




(nucT 3)

Pauwnon: MAQY COLU Ne14 5-11 wn. Hepensa: 1 HeHb: cpena
Muiieskie BelecTsa OHepre-
Bec Ne
[Mpyem nuwin HauwmeHosaHwue Gnioaa Griona TUYECKanA peLenTypsl
Benkwn unpol Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnvsouHoe 20 0,1 16,5 0,16 149,6 96
Kawa Bsskas pucoBasi ¢ 250/10 16,38 20,51 15,99 321,42 174
MACIIOM CITMBOYHSIM
Yaii ¢ NMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 37T
Xneb nweHnYHbsINn 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoh 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 21,32 389 66,29 696,22
Obepn
BopLu ¢ KanycTon 1 250/10 2,86 469 18,56 182.4 88,02
kapTodenem Ha KypuHOM
BynLoHe
Mnos 13 Opoinepos-ubinnaT _ |280 20,18 26,93 71,87 630 291
KomMnoT 13 cMmeck cyxopykToe | 200 14,97 59,85 349
Xneb nweHWYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 26,87 33,24 134,74 1008,45
WToro 3a peHb 48,19 72,14 201,03 1704.67
(nucr 4)
Pauyuon: MAQY COLL Ne14 5-11 kn. Hepens: 1 HeHb: YeTsepr
B [Muwesble BellecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHne Gnropa il TUHeckas peLenTypbI
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
MoBuano 50 0.4 40 190 2,01
MaKapoHHbIE U3ZEeNUa ¢ 220 11,26 9,66 40,77 296,16 333
TBEPALIM ChIDOM
Yai c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHuYHbIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxadon 40 1,91 1,2 19,92 85,6 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 17,14 11,82 143,16 754,27
O6en
PacconbHuK neHuHrpaackmia Ha|250 8,95 491 22,27 91,52 96,02
KYPUHOM ByrboHe
Tedrenn macHble ¢ pucom ¢ |80/50 29,25 41,42 62,48 483,88 423
COyCcoMm
Kawa rpeunesas pacceinuatas |180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 &5
Xne6 nweHWUYHbLIA 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb praHon 30 1.43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 54,47 59,82 200,45 1138,13
WToro 3a geHs 71,61 71,64 343,61 1892.4




(nucT 5)

Paunon: MAQY COLL Ned4 5-11 k. Hepensa: 1 Oexb: naTHUUa
Bec Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeroBanue 6rioga 5 Thyeckas -
R Benkin Hupbi Yrnesoas! LUEHHOCTL ReuenTyp5
3aBtpak
Culp TBEpALIA 15 3,56 4,58 56,55 97
Kawa [pyx6a Ha monoke ¢ 250/10 575 10,6 43,65 293,25 187
MACMIOM CITUBOYHLIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb NweHWYHBIA 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 35 1,67 1,05 17,43 74.9 1,05
WToro 3a 3aeTpak 14,55 17,19 103,55 607,21
O6en
Cyn kapTodentHeli ¢ nweHom |250 6,42 15,15 21,63 167,46 101,03
Ha KypuHoMm BynboHe
A3y no-Tatapckt (CBUHUHE) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
KomnoT na cmecu cyxogpykTos |200 14,97 59,85 349
X1eb nweHnYHbIR 40 3.2 0,96 19,2 96 1.04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUtoro 3a OBeg 29,54 2702 99,5 809,68
Wtoro 3a pexb 44,09 44,21 203,05 1416.89
(nucT 6)
Pauuon: MAQY COLL No14 5-11 kn. Hegens: 2 HeHsb: noHegensHuk
MuweBsle BellecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga il Tnyeckas peLenTypbI
Benku Hupsl Yrnesogpi LEHHOCTh
3aerpax
Chblp TBEPAbIA 20 474 5,1 754 a7
Kalua Bsizkaa niweHHas ¢ 250/10 10,74 13,12 48,55 329,17 173
MaCNOM CIUBOYHbLIM
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nuweHnyHbLIA 40 3.2 0,56 19,2 96 1,04
Xneb pwanoi 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
WN1oro 3a 3aeTpak 21,03 21,08 124 77 721.07
O6en
Cyn kapTothensHsIA ¢ 250 55 9 66,13 216 102,01
6ob6oBbiMu
'peHK1 13 nweHnyHoro xneba |20 1,66 0,21 10,14 49,35 551
bBUTOUKM MACHBIE ¢ coycom 80/50 15,94 16,53 9,83 251.81 466
Kalua rpeyHeBas pacceinuaTas [180 10,72 11.62 39,48 246,23 171
Yan c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xnebd nNweHu4HbIR 30 2.4 0,72 14.4 72 1,04
Xneb pxanon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1:05
Wroro 3a O6en 38,02 38,88 178,19 986, 1
Wroro 3a gexb 59,05 60,07 302,96 170717




(nueT 7)

PauuoH: MAQY COLL Ne14 5-11 kn. Hepensa: 2 JeHb: BTOPHUK
lNuuiesble BeELLECTBA OHepre- 0
Mpvem num HaumeHosaHwe Gnoaa = TUYyecKad i
biiapa Benku PKupbl Yrnesopabl LIEHHOCTL RELEITRRH
3aBTpak
Macno cnvusoyHoe 15 0,08 12,38 @02 1122 96
Kawa nweHW4Has c Macnom 250/10 30,14 28,86 124,38 5996 257
CAWBOYHLIM
Yau c caxapom 200 0,37 23:27 86,51 628
Xneb nweHn4HbLIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb praHon 35 1,67 1,05 17,43 74,9 1,05
Wrtoro 3a 3aBTpak 35,46 43,25 184.4 969,21
O6en
L1 13 ceexen kanycTsl © 250/10 16,74 10,16 26,3 234,52 124,01
KapTodenemM Ha KypUHOM
BynboHe
3pasel pybneHsie ¢ coycom 80/50 32 33.86 41,54 464,84 664
MOMNOYHbIM
MaxkapoHHble usgenus 180 8,78 T2 26,24 363,2 274
OTBapHLIE
KoMnoT 13 CBEXWX NN0A0B 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb nueHnYHLIR 30 2.4 0,72 14.4 it 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a OGepn 61,85 53,04 146,52 1394,76
Wtoro 3a geHb 97,31 86,29 330,92 2363,97
(nucr 8)
PauunoH: MAQY COLU Nei4 5-11 kn. Hepensa: 2 OeHs: cpena
B Muieesle BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpwvem nuwin HawumeHosaHwe bnioga B TH4YecKasn peLenTypbI
Benku Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
Chlp TBEpAbIA 20 4,74 6,1 754 97
Kawa Bsskas monoqHas 250/10 17.5 19,6 42,01 3859 178
"OpyxBa” ¢ macnom
CNMUBOYHLIM
Yai ¢ caxapom 200 0,37 23.27 86,51 628
Xneb NWeHUYHbLIN 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxadon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a 3aBTpak 27,24 27,56 99 42 708,01
Oben
PacconeHUK NeruHrpagckuia Ha|250 8.95 4,91 22,27 91,52 96,02
KypPUHOM GYNboHe
[noe w3 Bponnepos-ubinnar {280 20,18 26,93 71,87 630 291
Komnot u3 cmecn cyxedpykTos {200 14,97 59,85 349
Xneb nuweHnYHLIA 40 2.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wrero 3a OGeg 33,76 33.7 143,25 941,57
Wroro 3a geHb 61 61,26 242 67 1649,58




(nucr 9)

Pauuon: MAOY COLU Noi14 5-11 kn. Hepens: 2 HeHb: YeTsepr
Muiessie BEWecTBa 3Hepre-
Mpwem num HaumeHosaHue bnoga e TUUECKAH =
e Benkn HKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb PELIBRTYRL
3aBtpak
TedTeny macHele ¢ pucom ¢ |80/50 29,25 41,42 62,48 483,88 423
COoycoMm
Kawa rpeqHeBasn Bs3kas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yan ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb NweHUYHbIA 30 24 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHo#n 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 42 81 47,36 161,89 970,11
Oben
Bopti ¢ kanycTon, 250/10 22,35 41,55 75,1 275,48 114
KapToenem Ha KypuHoMm
OynboHe
Azy no-tTatapcku (CBUHMHA) 280 18,49 10,01 28,76 42217 637
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHuYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prxaHoin 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a Oben 45,59 53,19 175,28 990,16
Wroro 3a geHb 88,4 100,55 337,17 1960,27
{rnmct 10)
Pauuon: MAOY COLL Ne14 5-11 kn. Hegens: 2 OeHb: natHuua
MueBble BeLlecTBa OHepre-
Bec No
Mpwem nun HaumeHosaHne Bnoga Giidna TUYECKAn
s benkwn Kupbl Yrneeoabl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Moeuano 45 0,36 36 171 2,01
OmMpeT HaTypanbHbiiA 220 20,46 37.93 3,83 448,85 284
Yan c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHn4HbIR 40 3.2 (0,96 19,2 a8 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a 3aBTpak 25,85 39,79 98,99 871,05
O6en
Cyn-naniia Ha KypuHOM 250 26,24 35,08 20,86 373,15 148,01
BynboHe
Kawa Llapckas ¢ kypoi 280 20,18 26,83 71,87 630 291,01
Yali ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nieHuYHbLIA 40 32 0.96 19,2 96 1,04
Xneb pxadon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a Obep 51,42 63,88 150,14 1249 86
WToro 3a geHb TT2T 103.67 249,13 2120,91




Wtoro 3a nepuon 668,61 2819.,87 18405,15
CpegHee 3HaYeHUe 3a NepPUoiy 66.86 28199 1840,52
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