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MpumepHoe ABYyXHegeNbHOE MEHIO ANA yYalluxXcsa
MAOY «COLU Nel4»

B BOo3pacTe OT 12 neT U ctapuie

3aBTpPaKu n obeabil

Ce30H: Bce

Pa3zpabomaHo coz2nacHo c6opHUKY peyenmyp Ha npooyKyuro
0na obyuarowuxcsa. lNNood pedakyueli: M.I1. Mo2unbHo20,

B.A. TymenosaH, fenu NMpuaum 2015 e.

. BepxHaa Canga



Mpunoxerwne 8 k CanlnH 2 .3/2.4.3590-20
MeHro npurotTaBriuBaemMsbix 611I-0,E|,

PauuoH: MAQY COLU Ne14 5-11 kn. Hegensi: 1 Oexb: noHegensHUK
B Muuweskie BewecTea SHepre-
ec Na
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bnioga GricHa ThyecKas peLenTypsl
Benkn Hupsbl Yrnesoabl LEHHCCTh
3aBTpak
MNosugno 30 0,24 24 114 2,01
Kawa Bs3kada nweHHas ¢ 250/10 10,74 13,12 48,55 329,17 173
MAaCcrnom CIIMBOYHbLIM
Kucenb 200 092 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbLIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxkanon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 15,73 14,75 143,97 735,67
Obepg
Cyn kapTodhensHbIA ¢ 250 55 9 66,13 216 102,01
6o6oBbiMK
'peHkun Wa neHudHoro xneba |20 1,66 0,21 10,14 49,35 551
LUHWLEeNb 13 CBUHWHDI C 80/50 11,79 22,01 2279 209,59 268,01
COycom
Kawa rpedHeBas pacewinuaTas |150 8,93 968 32,9 205,19 171
Yail c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xned NeHuYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6Geg 32,08 42 .52 184,57 902,84
Wroro 3a geHL 47,81 51.27 328,54 1638,51
(nucr 2)
Pauuon: MAOY COLU Ne14 5-11 kn. Hepensa: 1 [eHb: BTOPHWMK
MNwiesble BEWECTBA JHepre-
Bec Ne
[MpueM nuwm HawumeHnosaHue 6noga GG Thyeckas P
A Benku Wupbl Yrneeogst LIEHHOCTE peenTyp
3aBTpak
3pasbl pybrieHble ¢ coycom 80/50 32 33.86 41,54 464,84 664
MOMOYHbIM
MakapoHHble U3genus 180 8,78 72 26,24 363,2 274
OTBApHLIE
Yan ¢ caxapom 200 0,37 2827 86,51 628
Xneb niweHUYHbI 40 3.2 0,86 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,8 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a 3aBTpak 45,78 42,82 125,19 1074,75
Ob6en
LLiu ua ceexeir kanycTsl ¢ 250/10 16,74 10,16 26,3 23452 124,01
KapToenem Ha KypuHoMm
Bynboxe
KoTneTtsl pybneHsie ns 80/50 3,21 3,91 2244 138,46 295,01
BpOANEepPOB-UbINIAT C COYCOM
Puc npunyLieHHbIR 180 4,32 5.7 62,88 307 305
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToe | 200 14,97 58,85 349
Xned NeHWYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoin 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGepg 28,1 21,39 155,6 876,03
Wroro 3a aexHn 73,88 64,31 280,79 1950,78




(nuct 3)

PauunoHn: MAQY COLL Ne14 5-11 kn. Hepensa: 1 Oeub: cpega
Mullesbie BeELLECTBE SHepre-
Bec Ne
Mpuem nuLLm HawvmeHoBaHue bnoga GitA TUeckas BeUsTTY
Benku Hupel Vrneeogsbl LIEHHOCTL
3asTpak
Macno cnvBoyHoe 20 0.1 16,5 0,16 149.6 96
Kawa Bsskas pucosas ¢ 25010 16,38 20,51 15,99 321,42 174
MACMOM CAMBOYHEIM
Yaii ¢ NMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb NweHuYHbIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,85
Wroro 3a 3aBTpak 21,32 38,9 66,29 696,22
Oben
Bopuy ¢ kanycToi n 25010 2,86 4,69 18,56 1824 88,02
kapTodenem Ha KypruHom
BynboHe
nos 13 6poinepos-usInnatT _ [280 20,18 26,93 71,87 630 291
KomnoT n3 cmecu cyxocpyktos |200 14,97 59,85 349
Xned NeHUIHBLIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prxaHoi 30 1,43 0,8 14,94 64,2 1,06
Wroro 3a O6epn 26,87 33,24 134,74 1008,45
Wroro 3a geHb 48,19 72,14 201,03 170467
(nuct 4)
PauuoHn: MAOY COLL Ne14 5-11 kn. Hepens: 1 OeHb: YeTBEpr
MuileBbie BELLIECTBA 3BHepre-
Bec Ne
MpueM nuLm HaumeHoBanue Bnoaa St TMyEeCKasn BBUSHEE
benku Hupeol Yrnesobl LIEHHOCTb
3aBTpak
[oBuAano 50 0.4 40 190 2,01
MaxkapoHHbie nsgenua ¢ 220 11,26 9,66 40,77 296,16 333
TBEPAbIM CHIPOM
YHal c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb NWeHnYHLIR 40 32 0,96 19,2 36 1,04
Xneb pxaHoi 40 1.91 1.2 19,92 856 1.05
Wroro 3a 3aetpak 17,14 11,82 143,16 754,27
06epn
PacconbHUK NeHnMHrpaackmi Ha|250 8.95 491 2227 91,52 96,02
KYPUHOM BynboHe
Tedtenu mMacHsle ¢ pucom ¢ |80/50 29,25 41,42 62,48 483,88 423
Coycom
Kawa rpeuneBas paccsinyaTas 180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
Kucens 200 0,92 0,01 42 08 156.3 591
Xneb NWeHWYHbIA 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHown 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 54 .47 59,82 200,45 1138,13
Wrtoro 3a geHb 71,61 71,64 343,61 18924




Pauyuon: MAOY COLL Ne14 5-11 kn.

(nuct 5)

Hepens: 1 HeHb: naTHALA
Muwesbie BellecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuLLm HawnmeHoBaHue Bnoaa Gnioga TMHeckas peenTyps
Benku Hupbl Yrneeogkl LIEHHOCTb
3aeTpax
Chbip TBEpAbINA 15 3,56 4,58 56,55 97
Kawa [pyx6a Ha Mmonoke ¢ 250/10 575 10,6 43,65 293,25 187
Mac/CM CIMBOYHEIM
Yai ¢ caxapom 200 0,37 2327 86,51 628
Xneb nweHnYHbIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xnebd pxaHon 35 167 1,05 17,43 74,9 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 14,565 17,19 103,55 607,21
ObGepn
Cyn kapTodhensHsIi ¢ nieHomM 250 6,42 15,15 21,63 167,46 101,03
Ha KYpUHOM BynboHe
A3y no-Tatapcky (CBUHKHA) 280 18,49 10,01 28,76 42217 637
KomnoT us cmecw cyxodpykTos [200 14,97 59,85 349
Xneb nueHnuyHbIiA 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoi 30 1.43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 29.54 27,02 99,5 809,68
Wroro 3a geHn 44 09 44,21 203,05 1416,89
(rmcT 6)
PauuoH: MAOY COLL Ne14 5-11 kn. Hepens: 2 HeHb: NoHeaenbHUK
MuweBkbie BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuyn HaumeHoeaHue 6noga B TU4ecKas pELENTYPbI
Benku Hupel Yrnesoasl LIEHHOCTh
3aBrpak
Coulp TBEPALI 20 474 6,1 754 97
Kalwa ssskas nueHHas c 250/10 10,74 13,12 48 55 32917 173
MaCMOM CRMBOYHbLIM
Kucens 200 0,82 0,01 4208 156.,3 591
Xneb neHWYHbIA 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 21,03 21,09 124,77 721,07
Oben
Cyn kapToensHbIi ¢ 250 5.5 9 66,13 216 102,01
6oboBbIMK
peHKY 13 nweHndHoro xneba |20 1.66 0,21 10,14 49 35 551
BUTOYKM MACHBIE C COYCOM 80/50 15,94 16,53 9,83 251,81 468
Kauwia rpeuHesas paccoinyaras (180 10,72 11,62 3948 246,23 171
Yar ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb NweHnYHLIN 30 2,4 0,72 14.4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Mroro 3a O6eg 38,02 38,98 178,19 986, 1
Wroro 3a neHb 58.05 60,07 302,96 170717




{(nuer 7)

Payuon: MAQY COLL Ne14 5-11 kn. Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
" B&e Muwessbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nun Hawmexosanwe bnwoaa THYeckan
P bmoag Benku Hupol Yrnesogbl LIEHHOCTD el
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe 15 0,08 12,38 0,12 112,2 96
Kalla nieHnyHas ¢ macnom 250/10 30,14 28,86 124,38 589.6 257
CNUBOYHLIM
Yal ¢ caxapom 200 0,37 2327 86.51 628
Xneb nuweHu4HbIR 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoi 35 1,67 1.05 17.43 74,9 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 35,46 43,25 184,4 969,21
O6ep,
Lk n3 ceexell kanycTsl ¢ 250/10 16,74 10,16 26,3 234,52 124,01
kapTodhenem Ha KYpUHOM
BynboHe
3pa3sbl pybneHbie ¢ Coycom 80/50 32 33.86 41,54 464,84 664
MOITOMHbBIM
MakapoHHble nagenus 180 8,78 4,2 26,24 363,2 274
OTBapHbLIE
KOMMNOT U3 CBEXUX MIOA0B 200 0,5 0.2 231 196 585
Xneb nuweHnYHsIR 30 24 072 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGeg 61,85 53,04 146,52 1354,76
Wtoro 3a geHb 97,31 96,29 330,92 2363,97
(nucT 8)
Pauuon: MAQY COLU Ne14 5-11 kn. Hepens: 2 HOeHb: cpepa
B Muileeble BeLecTsa Suepre-
ec Ne
[Mpuem nuLm HaumeHoBaHue dnioga = i TU4eckas SLEMTYDb!
H Bernku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTE S
3aBTpak
Crip TBEpAbIV 20 4,74 6.1 75.4 97
Kawa BAskaa mono4vHas 250/10 175 19,6 42,01 3859 175
"Opyxba" ¢ macnom
CMUBOYHLIM
Yai c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nieHnuHbLIn 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoin 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a 3asTpak 27,24 27.56 99,42 708,01
06ep,
PacconeHuk nesuHrpagckunin Ha|250 8,95 4,91 2227 91,52 96,02
KypuHom BynboHe
[nos 13 Bpornepos-ubinnaT  |280 20.18 26,93 71,87 630 291
KomnoT ua cmecu cyxocpykros |200 14,97 59,85 349
Xneb nweHUYHbIA 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1.43 0,9 14,94 64,2 1.05
Wtoro 3a O6en 33,76 337 143,25 941,57
Wroro 3a pevs 61 61,26 242,67 1649,58




(nucr 9)

PauuoH: MAQY COLL No14 5-11 kn. Hepens: 2 HeHb: yeTtBepr
Muiueeble BewecTsa SHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoaa &inma TUJYeckas peLETYe
Benku HKupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb
3amTpak
Tedhtenu macHsle ¢ pucom ¢ |80/50 29,25 41,42 62,48 483,88 423
COYCOM
Kawa rpeyHeBasa BAzkas 180 9,36 4,32 46,8 263,62 168
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnYHLIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBrpak 42,81 47 .36 161,89 970,11
Obepn
Bopui ¢ kanycrown, 250/10 22,35 4155 751 275,49 114
kapToenem Ha KypUHOM
DynboHe
A3y N0-TaTapcku (CBUHUHA) 280 18,49 10,01 28,76 42217 637
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nuweHnYHbINR 30 24 0,72 14.4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,8 14,94 64,2 1,05
Wrore 3a O6en 45,59 53,19 175,28 990,16
WUtoro 3a gens 88,4 100,55 337,17 1960,27
(rucT 10)
Pauunon: MAQY COLL Ne14 5-11 kn. Hepens: 2 OeHb: naTHULA
Muwessie BeilecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue Griroga 6nioga Thyeckas peLenTypbl
benku Hupel Yrneeogkl LIEHHOCTb
3aBTpak
Mosuano 45 0,36 36 171 2,01
OMNEeT HaTypanbHbIA 220 20,46 37,93 3,83 448,85 284
Yaw ¢ caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHWYHLIA 40 B 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aeTpak 25,85 39,79 98,99 871,05
0Oben
Cyn-naniwa Ha KypuHomM 250 26,24 35,09 20,86 373,15 148,01
BynboHe
Kawa Llapckas ¢ kypoi 280 20,18 26,93 71,87 630 291,01
Yan ¢ caxapom 200 0.:37 23,27 86,51 628
Xneb nNuweHuYHbIN 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a Oben 51,42 63,88 150,14 1249,86
Wroro 3a geHs I1.27 103,67 249,13 2120,91




Wroro 3a nepuog 668,61 731.41 2819,87 18405,15

CpepHee 3HaYEHKE 3a NEPHOM 66,86 73,14 281,99 _| 184052
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