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Loz

MpumepHoe ABYXHeaenbHoe meHio ans y4yawmxcs
MAOQY «COL No14»

B BO3pacre ot 12-18 net
3aBTPaKu

Ha 2026-2027 yyebHbiij rog,

Ce30H: Bce

Paspabomano co2nacHo c6opHuky Peyenmyp Ha npodykyuro
ona obyuyarowyuxca. Mod pedakyueii: M.I1. MozuneHroeo,

B.A. Tymenosan, fleau lMpurnm 2015 >,

[. BepxHsas Canpa



Mpunoxenue 8 k CanmMuH 2.3/2.4.4282-2¢6

MeHio npurotaBnueaembix Gniog

Paunon: 5-11 kn, 3aBTpak Hepens: 1 Heus: noxegenshuk
ST IC}JI =3
Mpuem nuwy Hanmenosanue 6noaa Hee Miuestie sewecrsa ThYeckas s
brioga Benku [ Kupsi | Vrnesons wovnmee, | PEUENTYpSI
|3aBrpak
Moenano 30 0,24 24 114 201
Kalwa BAskas nweHHas o Macnom 250/10 10,74 13.12 48,55 329,17 173
CIMBOYHbBIM
Kucens 200 0,92 0.01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnyHeR 30 2.4 0,72 14.4 72 1,04
Xneb pxaHot 30 1,43 0.9 14,94 642 1,05
Wroro 3a 3astpak 156,73 14,75 143,97 735,67
(rucr 2)
Paunon: 5-11 xn. 3aBTpak Henens: 1 HeHn: atophnk
= ul‘lC}JI L=
Mpuem nuwm Haumerosanue bnoga Beo nessie sewectea TUYEecKas e
Bnioga Benku | Kupw | Vrresoani ot | PEUSHTYPEI
3aBTpak
3pasel pybredsle ¢ COycom mMonouHbim |80/50 32 33.86 41,54 464,84 664
MakapoHHsle nzgenun OTBapHbie 180 8,78 7.2 2624 363,2 274
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnyHein 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xne6 pxanoi 30 1,43 0.9 14,94 642 1,05
[MToro 3a 3aerpax 4578 42,92 125,19 1074,75
(nuer 3)
Pauuon: 5-11 kn. 3aeTtpak Hepena: 1 HeHk: cpega
Bec MuieBkie BewecTas S Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanne 6noga B Eern | Kupsr ] Wneso,q?‘ Trqe?‘lﬁﬂ peLenTypI
3aBTpak
Mnos uz Gpoiinepoa-ueinnsT 280 20,18 26,93 71,87 630 291
Yaii ¢ caxapom 200 037 23,27 86,51 628
Xneb niweHnyHs; 30 24 0,72 14.4 72 1,04
Xne6 pxaxoi 30 1,43 0.8 14,94 64,2 1,05
IMToro 3a 3aBTpak 24 .68 28,55 124,52 852,71
(nucT 4)
Pauuon: 5-11 kn, 3aBTpak Hepena: 1 Hens: yetsepr
Bec lMuwiessie BelecTra g Ne
Mpuem nuwym HaumerosaHue bnioga Geih = ' o ’ Vinenoam Il:fcxfl peLenTypsi
3aBTpak
Moeuano 50 0,4 40 190 2,01
MakaponHsie nagenns ¢ TBEPALIM 220 11,26 9,66 40,77 296,18 333
ChIPOM
Haii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnyHL 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb pranoi 40 1,91 1.2 19,92 85,6 1,05
]MToro 3a 3aBTpak 17,14 11,82 143,16 754,27
(nuct 5)
Pauuon: 5-11 gn, 3aeTpak Hegens: 1 AeHk: natiuya
[Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga i [iessie ssujectaa T;::gll(;ﬁ g
P = & 6roga Benww | Mupoi | Vrnesoau e | PRUBATYPR
3aBTpak
Chip TBEpabIA 15 3,56 4,53 56,55 97
Kawa nwenndkas ¢ Macrnom 250/10 5,75 10,6 43,65 293,25 187
CITMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnyHb 40 3,2 0.96 19,2 96 1,04
Xneb pxaHoit 35 1,67 1,05 17,43 74,9 1,05
[Wroro 3a 3asrpax 14,55 17.19 103,55 607,21




Pauuon: 5-11 kn, 3aBTpak

Henens: 2

(nucr 6)

HeHb: noHegensHuk

Muuwiessie BelyecTaa e Ne
Mpuem nuwm Haum a 6
P Y “UMEHEEREIE TioAa J Gnto,n,ftienm >Kmpb1 | aneaoa?‘ mie,f',{i? l peuenTtypel
3aBTpak
Mosuano 20 4,74 6,1 754 g7
Katwa uz xnonbes "l'epkynec” ¢ 250110 10,74 13,12 48,55 329,17 173
MECNoM CNnUBOYHbLIM
Kncens 200 0,92 0,01 42 08 156,3 591
Xneb nieHnsHoIR 40 3.2 0,96 19,2 96 1,04
Xneb prxaoii 30 1,43 0¢g 14,94 64,2 1,05
llﬂmro 3a 3aBTpak 21,03 21,09 124,77 721,07
]
(nuer 7)
Pauuon: 5-11 kn. 3aBTpak Hepens: 2 HOens: BTOPHUK
Bec Muwesbie relecTra IS Ne
Mpuem nuwm Ha o 6.
P iy “MEHOBaNKe Brioga 6rioaa ’;BEHKM [ Kupwr | Vmeao.qr‘ T,::eflfiﬂ peuenTypsl
3aBTpak
3passl pyfineHsie ¢ COYCOM MonouHLIm |80/50 32 33.86 41,54 464,84 664
MakapoHHbie n3genus oteapHie 180 8,78 7.2 26,24 363,2 274
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23.27 86,51 628
Xneb nweHnyHb 40 232 0,96 19,2 96 1,04
Xne6 pranon ﬁ] 35 167 1.05 17.43 74 1.05
[Uroro 3a 3asTpax 35,46 43.25 184.4 969,21
(nucT 8)
Pauuon: 5-11 kn. 3aBTpak Hepens: 2 Hens: cpeaa
T
Mpvem nuwm Haumerosanue onioga Bee ratessie ssuecrea Tuyeckas e
Bnicga Bernkn | Pupsi ' Yrnesopasl I — PeUEenTYpbI
3aeTpak
Mnos uz 6p0ﬁnepoa~ubmnm 280 20,18 26,93 71,87 630 291
KomnoT us cmecy CyxopykTos 200 14,97 59,85 349
Xneb nweHuyHBIn 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
[Uroro 3a 3asTpax 24,68 2855 124,52 852,71
(nuct 9)
Pauuon: 5-11 k. 3aBtpaxk Hegensa: 2 HeHb: yertsepr
Mpuem nuwwm HaumeHosanue Gniona Ben Miyestie e TM:Z:{;Q .
P H . Bniona Benkn | Kups | Yrnesonn | sorgy | PEUEATYDEI
[3aeTpaxk
Tedrrenn Mactsie ¢ pucom c coycom  |80/50 29,25 41,42 62,48 483,88 423
Kalwa rpevHesan Bazkas 180 9,36 4.32 46,8 263,52 168
Yaii ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnyHei 30 2.4 0.72 14,4 72 1,04
Xneb pxanon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
I”TOFO 3a 3aBTpak 42 81 47 36 161,88 970,11
(nuct 10)
Pauuown: 5-11 kn. 3aBTpak Henens: 2 Oeue: nathuya
Bec Muuiessbie BewecTea L Ne
Mpuem nnuy Hanuerosanie Gnioaa 6roga Benku | Kupw [ Yrnesoger ,T,M:S,C\K?j DeuenTyp;’
|3aerpax
Moeuano 45 0,36 36 LiFa ) 2,01
OMneT HaTypansHoin 220 20,46 37.93 3,83 446,85 284
Haii ¢ caxapom 200/15 0,4 2502 93 628
Xneb nwernyHsii 40 3,2 0,96 19,2 96 1,04
Xne6 pxaxon 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a 3aBrpak 25,85 39,79 98,99 871,05
WUtoro 2a nepuog 267,71 29527 1334,96 8408,76
CpenHee 3naueHue 33 nepuop 26,77 29,53 133,50 840,88
Cocrasun YTBEpAMNN
S——— e e







