
Задачи Недели здоровья

к сохранению собственного здоровья, мотивировать на здоровый 
образ жизни, привлечь внимание общества к проблеме сохранения 
и укрепления здоровья детей. Посмотрите на рисунке выше, какие
задачи поможет решить организация Недели здоровья.

В рамках Недели здоровья мотивируйте учеников вести здоровый 
образ жизни, отказаться от вредных привычек. Например, расска-
жите о правильном питании. Посмотрите памятку 85.

Выберите наиболее подходящий для вашей школы способ про-
ведения тематической недели. Это может быть не только цикл 
классных часов, но и масштабные мероприятия в формате онлайн, 
которые готовят сами школьники.

Привлеките к подготовке мероприятий учеников из актива 
школы. Подключите к проведению тематической недели старше-
классников. Они могут быть ведущими и помогать организаторам 
проводить мероприятия для младших школьников. Еще привле-
ките классных руководителей, учителей физической культуры, 
педагога-организатора, психолога и социального педагога.

Посмотрите план Недели здоровья 79. Из готового плана 
выберите наиболее подходящие события, которые вы используете 
для школьного мероприятия. Еще посмотрите памятку с меропри-
ятиями, которые можно проводить в течение всей тематической 
недели 84. 
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